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Claudia Jungk Telefon: 0177 2392410
09113 Chemnitz claudia@vanillacolours.de
www.vanillacolours.de

Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten mit
sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf? Welche Be-
sorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es eigentlich mit dem
Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit Ihrer
Schwangerschaft und danach begleiten und Ihnen nutzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische Ein-
richtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die Ihnen gern
als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund um lhre
Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

( Uberreicht durch: \

\ J

© by infomedia-werbung karin hennig - www.storcheninfo.de « info@storcheninfo.de
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ALLES FUR DEIN

Mami ist in Bewegung und das
Baby gleich mit. Egal ob noch im
Babybauch oder schon feste mit
dabei: Hier kommen Mamis in
Form, hier flhlen sich Babys wohl.
Finde Deinen Lieblingskurs und
mach mit!

MELDE DICH AN UNTER
MAMIINFORM.DE

fitdankbaby®. BellySport.
Fenkid®. BuggyWorkout.
Babymassage. MamiDance.

WWW.MAMIINFORM.DE

Auskunfte erhalten Sie auch bei den Burgerservicestellen in Ihrer Umgebung
(www.chemnitz.de) bzw. unter der Behdrdenrufnummer: 0371 115

Geburtsurkunde ausstellen lassen

Wo: Standesamt, Bahnhofstr. 53,09111 Chemnitz, Tel.: 0371 4883321

(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)

Wann: bis 7 Tage nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

- Geburtsbescheinigung von Klinik/Geburtshaus/Hebamme

« Personalausweis/Pass

- bei ledigen Muttern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter

- Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)

- Stammbuch

Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde), Amt fir Jugend und Familie,
Bahnhofstr. 53,09111 Chemnitz, Tel.: 0371 4885101

(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

- Personalausweis/Pass

- Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

- Geburtsurkunde beider Elternteile

Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Berticksichtigung)
Wo: Meldebehérde/Burgerservice, Dusseldorfer Platz 1, Tel: 0371 115
(Behordenrufnummer)

Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

« Personalausweis/Pass

- Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

« Geburtsurkunde

- ggf. Vaterschaftsanerkennung

Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der persdnlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
- Geburtsurkunde


http://www.mamiinform.de
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Gesundheit in AK

besten Hinden RIS

Von klein auf
bestens versorgt.

Die Gesundheit lhrer Familie liegt uns am Herzen. Deshalb unterstiitzen
wir Sie mit vielen Vorsorge-Angeboten, z. B. unserem AOK-Familien-
programm, der Aktion »Gesunde Kinder - gesunde Zukunft« oder

dem interaktiven Impfkalender. Infos unter plus.aok.de

1 Gheckli

A, wichtiger Behordengange und Formalitaten

Kindergeld beantragen

Wo: Familienkasse Sachsen, Heinrich-Lorenz-Str. 20, 09120 Chemnitz
Post: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz,

Tel.: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

« Antrag (Formular der Familienkasse)

« Geburtsurkunde des Kindes (Original)

Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wéahrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)

bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

Wann: friihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

Elterngeld beantragen (einkommensabhdngige Lohnersatzleistung)
Wo: Antragsannahme: Blrger- u. Verwaltungszentrum Moritzhof, Sozialamt,
Bahnhofstr. 53,09111 Chemnitz (Kundenportal), Tel.: 0371 488 5011
Formulare auch unter: www.chemnitz.de
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld konnen Mutter und Vater ab 2015 auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Néhere Informationen finden Sie u.a. unter www.elterngeld.net.
Erforderliche Unterlagen:
- schriftlicher Antrag (www.elterngeld.net / www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
« Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
«Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
«im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewahrt werden

Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus konnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes Gibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber

Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 13 Wochen

Erforderliche Unterlagen:

« Antrag mit zeitlichen Angaben

Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: flr Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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GUTSChein fiir 2x kostenloses ,Schnuppern™ im

Familienzentrum
Mdusenest Griina e.V.

Familientreffpunkt fiir Eltern in Elternzeit, Eltern mit
Kleinkindern, Alleinerziehende, Schwangere, Grofieltern etc.
Krabbelgruppen von 0 - 3 Jahren, Eltern-Kind-Spielkreise
Elternberatungen in Einzel- oder Gruppengesprdchen

Café mit angrenzendem Spielzimmer fiir alle Altersgruppen
fortlaufende Gruppen, dadurch Einstieg jederzeit moglich

Weitere Informationen und Fotos entdeckt Thr auf unserer Homepage
www.maeusenest-gruena.de

7 0371/8579091; 0174/9677104 DX maeusenestev@web.de
August-Bebel-Strafie 40, 09224 Chemnitz OT 6Griina

,Elternverein Chemunitzer Frithstarter”

Verein zur Férderung von Familien mit \\
frihgeborenen Kindern e.V.

Eltern helfen Eltern - Angebote des Elternvereins: ‘
* Elternbetreuung in den Chemnitzer Kliniken
» Unterstitzungsangebote fur zu Hause ?Y
* Kaffeklatsch einmal im Monat zum Erfahrungsaustauschv
* Babymassage-Kurse far Frahstarter :
¢ ,Musische Fruhstarter” Kurse in der
Stadtischen Musikschule Chemnitz
* Veranstaltungen fur Familien

Vereinsvorsitzende: Grit Bal3ler
GurtelstraRe 10, 09114 Chemnitz
Tel. 0371/420505
www.chemnitzer-fruehstarter.de
www.facebook.com/ChemnitzerFruehstarter

Binaune

VOn Qchwangelscha t, Geburtund Elternsc ui

Die Zeit der Schwangerschaft, die Geburt und die Zeit danach sind fur die wer-
denden und frisch gebackenen Eltern und das Baby aufregende Lebensereignisse.

Schwangerschaft und Geburt

Die Entwicklungspsychologie bestatigt, dass ungeborene Babys kompetente
Wesen sind, die horen, sehen, schmecken, riechen, fiihlen, lernen und sich erin-
nern kénnen. Auch wenn die werdenden Eltern nicht immer etwas von diesen
Entwicklungen bemerken, haben sie doch positiven oder negativen Einfluss auf die
zukUnftige emotionale und neurobiologische Ausstattung ihres Babys. Physischer
und psychischer Stress, Partnerschaftsprobleme, Schwangerschaftskomplikationen
oder unverarbeitete Konflikte konnen sich unglnstig auf das Schwangerschafts-
und Geburtserleben der werdenden Mutter und auf die Entwicklung des Kindes
auswirken. Das kann dazu flihren, dass Elternteile sich dngstlich, falsch, tiberfordert
und von sich oder ihrem Baby getrennt fihlen. Eine fachliche Beratung und empa-
thische Begleitung kdnnen dazu beitragen, mit sich, dem Partner und dem Baby in
guter Bindung zu bleiben, Schwangerschaftskomplikationen vorzubeugen und eine
gelungene Geburt zu erwarten. Das Erlernen von Tiefenentspannungsmethoden,
die Kommunikation mit dem ungeborenen Kind, Paar- oder Familienberatung sind
unterstiitzende Methoden.

Leben mit Kind

So erfillend wie die Zeit mit dem eigenen Kind ist, gibt es auch Situationen, wo
Eltern und Baby an emotionale und kérperliche Grenzen kommen. Wenn Babys
untrostlich schreien, wenig schlafen oder sich schlecht beruhigen lassen, Frauen
durch tGberwaéltigende Erfahrungen rund um die Geburt belastet sind oder kein
Paarleben mehr maglich ist, scheint es oft keinen Weg mehr aus der Anspan-
nungs- und Stressspirale zu geben. Besonders beim Kind droht Stress chronisch zu
werden. Eine professionelle Unterstiitzung bedeutet Entlastung und Steigerung der
Lebensqualitat.

Rolle der Eltern-Kind-Bindung

Eine gelungene Bindung zwischen Eltern und Kind kann selbst nach vielen Jahren
noch kraftspendend sein und als Sicherheit vermittelnd erlebt werden. Sie ist ein
wichtiger Schutzfaktor fir die psychische und physische Gesundheit Gber die ganze
Lebensspanne. Wenn Menschen sicher gebunden sind, ist es ihnen moglich, enge
zwischenmenschliche Beziehungen einzugehen, sich selbst als liebesfahig und
liebenswert zu erleben.

E. Karpe, M.Sc. Psychologin, Kérperorientierte Krisenbegleiterin;
S. Triemer, Systemsiche (Familien-)Therapeutin, Bindungsanalytikerin
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KURSE KIDS CLUB
TRAINING NACH DER GEBURT

GERATETRAINING TRAINING WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

BECKENBODENTRAINING

WELLNESS & ENTSPANNUNG

Schonherrstr. 8 - 09113 Chemnitz - Tel. 0371/46 40 650

www.ella-damenfitness.de

)/} v Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr
/ und nach Vereinbarun
QQ@ TOPFER .o (auch Hausbesuche) g
)Y &SCHUTZ
PRAXIS FUR LOGOPADIE

Therapie von Sprach-, Sprech,- Stimm-
und Schluckstérungen

GrenzstrafSe 14 / 09117 Chemnitz
Telefon: 0371/ 810 26 60
Fax: 0371/ 810 26 61
www.logopaedie-rabenstein.de
mail@logopaedie-rabenstein.de

Wir freuen uns auf Sie!

Das Tragen stellt von Anbeginn die nattrliche Beférderungsart fir Babys und
Kleinkinder dar. Erst mit der Industrialisierung im 19. Jh. wurde der klassische
Kinderwagen erfunden. Durch diverse politische Einfliisse in der Erziehung
und im Umgang mit Sduglingen wurde das Tragen verpont. Erst im 20. Jh.
kam es zu einer neuen Denkweise in Bezug auf friihkindliche Bedurfnisse
und die wissenschaftliche Einordnung des Neugeborenen als aktiver
Tragling — das Tragen wurde wieder popular. Tragen soll in erster Linie Spaf3
machen, es gibt aber noch einige weitere positive Aspekte, die das Tragen
mit sich bringt:

- es fordert eine gesunde korperliche, geistige und emotionale Entwicklung

- vermittelt Geborgenheit und Sicherheit

« schafft Selbstvertrauen und starkt das Urvertrauen

- fordert eine sichere Bindung

- erleichtert das Finden eines Alltagsrhythmus

- gibt Vétern eine gute Moglichkeit ihr Kind intensiver kennenzulernen und
den Mittern ein paar freie Minuten zu verschaffen

- fordert die Kommunikation zwischen Eltern und Kind

- ist Bedurfnisbefriedigung

« Sport mit dem Baby wie z. B. Kanga u.v.m.

Man sollte beim Tragen ein paar Dinge beachten:

- die naturliche Haltung der kindlichen Wirbelséule sollte altersentsprechend
unterstltzt und gestitzt sein

- vor allem bei Neugeborenen sollte eine physiologische Haltung der Hifte
gewadhrleistet sein

- die gewahlte Trageweise sollte bequem und physiologisch fur den
Tragenden sein

Inzwischen gibt es sehr viele Tragesysteme und Tuchhersteller auf dem
Markt, und es ist sicher fir jeden etwas dabei. Damit man lange Spal am
Tragen hat, empfiehlt es sich vor dem Kauf von einer ausgebildeten
Trageberaterin verschiedene Mdglichkeiten des Tragens mit Tuch und/oder
Tragehilfe zeigen zu lassen.

Viel Spal3 und Freude in der Tragezeit.

www.bewegt-tragen.de
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ARUCCUNd chronisge
Ruickenschmerzeny,

Foto: privat

Heilpraktiker Lauterlein: ,Auch in der Schwangerschaft
sind Riickenschmerzen und Bewegungseinschrankungen
gut behandelbar!”

Herr Lauterlein, weit mehr als die Halfte aller Schwangeren leiden unter
Riickenschmerzen. Worin sehen Sie die Ursachen?

Rickenschmerzen bei Schwangeren werden haufig durch dieselben
Ereignisse ausgel6st wie bei nicht schwangeren Personen. Durch eine ruck-
artige Bewegung oder beim Heben zum Beispiel. Bei Schwangeren werden
Ruickenschmerzen zusétzlich durch dieplétzliche Gewichtszunahme, eine ver-
anderte Korper- und Ganghaltung und die hormonbedingte Lockerung der
Bander und Sehnen begiinstigt. Viele meiner Patientinnen litten aber schon
bevor sie in guter Hoffnung waren an Beschwerden im Bewegungsapparat.
Durch alle eben genannten Griinde kann es zu Verschiebungen und Fehl-
stellungen im Becken und der Wirbelsdule kommen. Dadurch kénnen Nerven
unter Druck geraten, welche dann lokal oder auch ausstrahlend Schmerzen
verursachen kénnen.

abl;end undinach
=der Schhwangerschaft

Wie helfen Sie diesen Patientinnen?

Durch meine gezielte Riickentherapie sollen solche Fehlstellungen sanft
korrigiert werden. Meist bessern sich dadurch genau die Beschwerden, die
die Patientinnen schon wochenlang gequalt haben. Ich méchte es an dieser
Stelle auch nicht versdumen, Sie dartber aufzukldren, dass Schmerzen im
Nacken und der Brustwirbelsaule wéahrend der Schwangerschaft ebenfalls
keine Seltenheit sind. Auch bei diesen Beschwerden arbeite ich bei meiner
Therapie mit den geeigneten Techniken.

Kann lhre Behandlung auch die Geburt erleichtern?

Meine langjahrigen Erfahrungen haben gezeigt, dass eine Fehlstellung

im Becken zur hdufigsten Schmerzursache wéhrend der Schwangerschaft
gezahlt werden kann. Werden diese Fehlstellungen beseitigt, ist das fur die
werdenden Mamis naturlich eine erhebliche Erleichterung. Diese
Erfahrungen bestdtigen sich auch durch eine internationale Studie
(1988/,0bstetricsandGynecology”). Eine andere Studie (Fallon J. The Effect of
Chiropractic Treatment on Pregnancyand Labor) zeigte zudem, dass durch
die Korrektur von Fehlstellungen im Becken und der Lendenwirbelsaule die
Geburtszeit um bis zu 30% verkirzt werden kann. AuBerdem empfehle ich
meinen Patientinnen auch nach der Wéchnerin Zeit einen Termin in meiner
Praxis zu vereinbaren. Durch eine wiederholte Behandlung lassen sich die
nach der Geburt typischen Schmerzen im Unterbauch gut therapieren und
bei der Geburt erneut erworbene Fehlstellungen im Becken und der Wirbel-
saule konnen beseitigt werden.

HEILKUNDE CHIRO PRAXIS LAUTERLEIN
Heilpraktiker Ingo Lauterlein

StralRe der Nationen 73-75+ 09113 Chemnitz
Telefon: +49 371 26 25650
Internet: www.lauterlein.de « E-Mail: service@lauterlein.de
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ergotherapeutische Angebote fiir Familien mit Kindern

gezielte Beobachtung wesentlicher Entwicklungsbereiche

bereits im Kleinkindalter

Beratung zu gezielten Férdermoglichkeiten in den Bereichen Wahrnehmung,
Bewegung und Verhalten, vom Kleinkindalter bis zum Schulbesuch
Uberpriifung und Férderung vorschulischer Basisféahigkeiten fiir das Erlernen
von Schreiben und Rechnen

ergonomische Wohnraumberatung und Anpassung im Kinderzimmer
klingende Kommunikation mit Klangschalen fir eine ganzheitliche
Entwicklungsférderung

Wir begleiten Sie gern bei Ihren ganz
personlichen Fragen und Anliegen.

psychologische Beratung auf ganzheitlicher Basis

« bei herausfordernden Aufgaben im personlichen Alltagsleben, die Korper und

.

in privaten und beruflichen Neuorientierungsphasen

Seele sehr intensiv fordern
in verschiedenen Belastungssituationen

Unsere Angebote:

- vielféltige Entspannungsmethoden wie z. B. PMR, Achtsamkeitsiibungen u. v. m.

.

individuelle Angebote mit Klangschalen
gestalterische Techniken

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab
der 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
O Personalausweis und Mutterpass
O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
O bei ledigen Mttern: die eigene Geburtsurkunde
10 € Bearbeitungsgebuhr fur das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung,
T-Shirt fur die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen

O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O (CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat und/oder Videokamera fir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

© 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanztige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel,
Handtucher

© eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise
auf Station vorhanden)

O Babysachen fir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover,
Strampler, Séckchen und Ausfahrgarnitur in Gro3e 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw.
Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KorpergroBe in cm Alter in Monat(e) [
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 11-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98

99-104 31-36 104
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6‘ Salon Landrock
»

Sinn fiir SchénSein

Haare & Haut

in der Schwangerschaft und danach

Sie unterliegen in dieser besonderen
Zeit Veranderungen. Als ganzheitlich
arbeitender Friseur beraten wir Sie zu
Haar- und Hautpflege. Gonnen Sie sich
in und nach der Schwangerschaft Thr
ganz personliches Wohlgefiihl mit

Haut und Haaren!

Erfahrungsrdume fiir Kinder und Eltern
Beratung * Begegnung * Austausch
Kinder, von Geburt an, liebevoll durch das Leben zu begleiten ist eine
wundervolle Aufgabe. Es ist ein Entwicklungsprozess - fiir Euch, als
Eltern, ebenso wie fiir Euer Kind.

* raus aus alten
Erziehungsmustern

Ihr mochtet
mit Eurem

Kind neue * Herausforderungen intuitiv
Wege meistern * in ein entspannteres
gehen? 3 Familienleben

Meine Angebote: Ganzheitl. Psychotherapie, Energiearbeit,
Entspannung, Workshops, Vortrdge, ...

www.seelenimpulse.info
Praxis Impulse fiir Kérper und Seele
| Ines Spiller, Andréstr. 17, o912 Chemnitz
"Tel.: 0371 64966285, E-Mail: mail@seelenimpulse.info

0 IUL!_I_'A}\S

Bekleidung

4-6 Bodys (Grole 56-62)

4-6 Oberteile — Hemdchen, Jackchen GroBe 56-62

4 Strampler Grof3e 56-62

1 Mutzchen

2-3 Paar Sockchen GroRe 13/14 und 15/16

3-4 Schlafanziige Grofe 56-62

1 Jacke, Mutze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
(O Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetticher
O Pflegeprodukte
O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fur stillende Mutter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fir nichtstillende Mtter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
- Teeflaschen mit Teesauger
- Flaschenbdrste und Saugerbdrste
- Babykostwarmer
- mehrere Latzchen
- Beruhigungsschnuller
- Sterilisator
- Thermosflasche/-Box
- spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
O Kombi-Kinderwagen und/oder Tragetuch/-Sack
© Decke oder FuBsack fir Kinderwagen
O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblende/-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tur- und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
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Der Chemnitzer Windelservice

(]
POpular
naturlich scuber

CHNy

pe

. V A
JosephinenstraBe 2, 09113 Chemnitz « Telefon: 0174 2907880

mail@Chemnitzer-Windelservice.de « www.Chemnitzer-Windelservice.de

Naturliche Babypflege Bahnhof—Apotheke Kempten

Aromamischungen zu Gebumzprbeﬁemung

| ¥N¢

hn ¥ BT
S T B o e

e HoméoﬁathischeEaﬂsapotheke

APOTHEKE

NEUKIRCHEN

AMSTERN - CHEMNITZER STRASSE 2
wwaapothekencuntrenende T€l. 0371 /22 41 30

) Sind 1N

Wussten Sie schon: Pampers sind out, moderne Stoffwindeln sind in.
Denn Stoffwindeln sind das Beste fiir lhr Kind.

Handelstbliche Wegwerfwindeln beinhalten umstrittene, mineral6lhaltige
Stoffe, sogenannte Paraffine, die die Regenerationsféhigkeit und den Saure-
schutzmantel der Haut beeintrachtigen. Stoffwindeln werden aus natdrlichen
Materialien wie Baumwolle oder Hanf hergestellt und sind damit perfekt

fUr Babys sanfte Haut. Im Vergleich zu Wegwerfwindeln 6sen Stoffwindeln
wesentlich seltener allergische Reaktionen aus, und Babys leiden praktisch nie
an einem wunden Po.

Stoffwindeln vermeiden Miill und schonen die Ressourcen.

4500 Windeln benétigt ein Kind im Durchschnitt bis es trocken wird. Das
entspricht etwa 1000 Kilo Mll, Sondermill der nicht recycelt werden kann

und mindestens 500 Jahre braucht, bis er zersetzt ist. Hingegen werden
Stoffwindeln immer wieder verwendet und schonen damit die Umwelt.
Stoffwindeln produzieren nicht nur so gut wie keinen Mll, sie schonen auch
die natirlichen Ressourcen. Die notwendigen Rohstoffe fiir Stoffwindeln sind
schwindend gering im Vergleich zu der Herstellung von Wegwerfwindeln. Holz,
Erdol und extrem viel Wasser wird verbraucht, und all das fiir ein Produkt, das
nur einmal firr ein paar Stunden getragen wird.

Stoffwindeln unterstiitzen beim Trockenwerden.

Tatsache ist, dass seit der Einfiihrung von Wegwerfwindeln in den 1960er
Jahren, Kinder immer spater trocken werden. Das liegt vor allem daran, dass die
Wegwerfwindeln sich tiber einen sehr langen Zeitraum trocken anfiihlen. Viele
Kleinkinder merken Giberhaupt nicht, wenn sie in die Hose gemacht haben.
Stoffwindelkinder spiren, wenn die Windel nass wird und entwickeln ein Ge-
fuhl fur die eigenen Ausscheidungen. Sie beginnen zeitiger Signale zu geben,
wenn es untenherum unangenehm wird.

Stoffwindeln sind einfach, praktisch und total sii3.

Die Stoffwindel aus super saugfahigem Material nimmt die Flissigkeit auf, und
eine diinne, auslaufsichere aber atmungsaktive Uberhose sorgt dafiir, dass die
Kleidung trocken bleibt. Die Uberhosen sind bunt und total s, es ist fir jeden
Geschmack etwas dabei.

Wenn Sie sich die Arbeit sparen mochten, selbst Stoffwindeln zwei- bis dreimal
pro Woche zu waschen, dann bietet der Chemnitzer Windelservice die einzig-
artige Moglichkeit, samtliche Arbeit rund um das Thema Stoffwindeln auszu-
lagern. Néhere Informationen hierzu unter www.chemnitzer-windelservice.de.
Da hat niemand mehr eine Ausrede, nicht mit Stoff zu wickeln.
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Ihr privater Kindergarten
in Chemnitz

Kinder im Alter
von 1 bis 7 Jahren

Unsere Betreuungszeiten richten
sich nach Ihren Arbeitszeiten

bewahrtes Kreativkonzept

Erfenschlager StraBe 137 - 09125 Chemnitz - Telefon: 0371 5430659
www.kreativ-villa.de « info@Kkreativ-villa.de

Das Mutterschutzgesetz gilt fur alle Frauen, die in einem Arbeitsverhéltnis stehen,
ausgenommen Hausfrauen, Selbstandige, Organmitglieder und Geschaftsfih-
rerinnen juristischer Personen oder Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl
wichtiger Mutterschutzfestlegungen. (Angaben ohne Gewahr, ausfihrlich im
Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen.)

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sind unverziiglich Schwangerschaft und der mutmaf@liche
Entbindungstermin mitzuteilen sowie das entsprechende Zeugnis eines Arztes oder
einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen/Beschiftigungsverbot

- 6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

- fUr Frih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen

- falls danach Gesundheitsgefahrdung moglich, kann Arzt individuelle Schutzfrist
festlegen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter
« pro Tag nicht ldnger als 8,5 Stunden

- keine Nachtarbeit (von 20.00 bis 6.00 Uhr)

« keine Sonn- und Feiertagsarbeit

Stillzeiten wahrend der Arbeitszeit
Zeiten: - 2x taglich 1/2 Stunde oder
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: - Krankenkassen bzw. Bund: einen festgelegten Tagessatz
- Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Zur Zeit wird das bestehende Mutterschutzgesetz tiberarbeitet und soll neu
voraussichtlich 2017 in Kraft treten.
Informationen u. a. Uber: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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. e
WiC — wohnen in chemnitz gmbh ~ ClausstraBe 10/12
Steinhaus-Passage

Ganz schon
enge

— Neues Zuhause. Mehr Platz.
Eure neue Wohnung wartet
auf

Uhrzeit

Impressum

b P

Mihlenweg 21,07751 Jena
Telefon: 03641331444

Hinweise:

werbung karin hennig

E-Mail:  info@storcheninfo.de
Internet:  www.storcheninfo.de
www.facebook.com/storcheninfo

In eigener Sache:
Geschéftspartner und
Mitarbeiter bundesweit
willkommen!

Alle Informationen (Stand September 2017) sind sorgfltig recherchiert, jedoch ohne Gewéhr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fir weitergehende Beratungsleistungen anderer Institutionen und
Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieRlich zur privaten Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck
bedarf ausdricklich der Genehmigung des Herausgebers.
Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire werbenden
Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrage wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de; Foto Sonnenblumen: © Olivier Le Moal - Fotolia.com
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www.allthera-physio.de

Christian Thieme

Physiotherapeut

Zeif3straBe 55 a [=]z:2[m]
09131 Chemnitz

Tel. 0371 4505279 ° allthera
Fax 0371 4505736 \\é‘q’ Praxis fir
e Physiotherapie
& Bewegungsbad
Nutzen Sie auch §'
unsere Handy-App! & - )
; @ Inhaber: Christian Thieme

D> Google Pl N Heinrich-Heine-StraBe 1
5 09131 Chemnitz
# Ladenim 6l'
@& AppStore & Tel. 0371 45908607
S

Fax 0371 4505736
info@aquafitness-chemnitz.de

Aquafitness
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