..i"r
-

Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fur werdende Eltern und junge Familien
in Chemnitz.
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Dittersdorfer Str 52
09439 Amtsberg
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Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

- b ¥ v

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei Ihren Fragen,
Problemen und Winschen gern unterstitzen.

( Uberreicht durch: )
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© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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Dein ganz besonderes Mamagefiihl...

l
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\ mit

Baby/Klemkind
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MAMAInFORM.de

Du und Dein kleiner Liebling seid wirklich ganz herzlich willkommen.

www.MAMAINnFORM.de
Tel: 0172971 9777

Zschopauer Straf3e 50
09111 Chemnitz

Auskiinfte erhalten Sie auch bei den Biirgerservicestellen in lhrer Umgebung
(www.chemnitz.de) bzw. unter der Behérdenrufnummer: 0371115

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Bahnhofstr. 53, 09111 Chemnitz, Tel.: 03714883321
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
[falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Amt fiir Jugend und Familie,
Bahnhofstr. 53, 09111 Chemnitz, Tel.: 0371 485940
(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: MeldebehérdelBiirgerservice, Diisseldorfer Platz 1, 09111, Chemnitz,
Tel.: 0371115 (Behérdenrufnummer)
weitere Birgerservicestellen finden Sie unter: www.chemnitz.de
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde
gef. Vaterschaftsanerkennung

(© Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde
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Von klein auf

Die Gesundheit Ihrer Familie liegt uns am Herzen.
Deshalb unterstiitzen wir Sie mit vielen Vorsorge-
Angeboten, z.B. unserem AOK-Familienprogramm,
der Aktion ,Gesunde Kinder — gesunde Zukunft”
oder dem interaktiven Impfkalender.

Mehr erfahren auf plus.aok.de

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.

AOK-Baby-
Telefon:
0800 2266550*

(*24h kostenfrei)

Stand: Marz 2022

(O Kindergeld beantragen

Wo: Familienkasse Sachsen, Heinrich-Lorenz-Str. 20, 09120 Chemnitz
Post: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz, Tel.: 0800 4555530 und
Online: www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)

E-Mail: familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de

Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag (Formular der Familienkasse)

+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)

Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)

Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)

Wo: Antragsannahme: Biirger- u. Verwaltungszentrum Moritzhof, Sozialamt,

Bahnhofstr. 53, 09111 Chemnitz (Kundenportal), Tel: 0371115

Formulare auch unter: www.chemnitz.de

Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats

(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)

Neben dem Basiselterngeld kénnen Mitter und Vater auch das

Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Seit 09121 gelten Neuregelungen fiir

Bundeselterngeld und Elternzeit, die u. a. mehr Teilzeitméglichkeiten, flexibleren

Partnerschaftsbonus und weniger Biirokratie bieten. Infos unter:

www.familienportal.de oder www.chemnitz.de

Erforderliche Unterlagen:

« schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt

+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse

+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

+ im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewéhrt werden

O Elternzeit beantraEen [max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfithrung des Elterngeld Plus kénnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber

Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 15 Wochen

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag mit zeitlichen Angaben

O Kinderzuschlag beantragen [einkommensabhéangig)

Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Herzlichen Gliickwunsch allen Schwangeren und allen Miittern, die ihr Kleines bereits
im Arm halten! Eine groBartige, aber auch herausfordernde Aufgabe liegt vor lhnen: ein
Kind ins Leben zu begleiten.

Rowena Lahl

Ein Kind kommt mit einer groBen Grundsehnsucht zu Welt - der Sehnsucht nach Liebe.
Diese driickt sich in dem Grundbediirfnis nach Stillen und sicherer Bindung aus. Stillen
fordert diese durch die intensive Hautndhe zwischen Mutter und Kind. Stillen ist
gleichfalls die natirliche und gesunde Erndhrung fiir ein Baby, weil Muttermilch immer
frisch und keimfrei ist, sowie jederzeit in der richtigen Temperatur und Zusammen-
setzung zur Verfigung steht. Sie passt sich dem Alter des Kindes sowie der Jahreszeit
bzw. der AuBentemperatur an und variiert zudem mit der Tageszeit. Stillen gleicht
ebenso jedes Mal einem festlichen Drei-Gange-Meni: erst die durstléschende
Vorspeise, dann der Hauptgang und zum Schluss das Dessert mit viel Sahne.

THERAPIE
® Energie-Aufbau

® |Ldsen energetischer
Blockaden

® Entstdoren von Narben

Stillvorbereitung
Stillberatung
Stillgruppentreffen

PSYCHOTHERAPIE HP

HypnoBirthing@

Vorbereitung auf eine
selbstbestimmte, angstfreie
Geburt.

Kinderwunsch-Hypnose
Aufarbeiten vorangegan-
gener Schwangerschaften/
traumatischer Geburtser-
fahrungen

Muttermilch enthélt unnachahmlich die spezifisch menschlichen EiweiBe, Zucker, Fette
und Wasser im optimalen Verhaltnis. Muttermilch ist damit nicht nur leicht verdaulich,
sondern sie funktioniert quasi als kérpereigene Nahrung, so dass es nicht schlimm ist,
sollte einmal etwas in die ,falsche Kehle" rutschen. Muttermilch beinhaltet weiter,
neben Vitaminen und Mineralstoffen, auch Abwehrstoffe, und zwar genau gegeniiber

den Erregern, die Mutter und Kind umwehen. Beginnt das Kind zu krabbeln, steigt die
Menge der Abwehrstoffe in der Muttermilch nochmals an. So schiitzt Stillen nicht nur
unmittelbar vor Krankheiten, sondern beugt auch diversen Erkrankungen im spéteren

Bindungsanalyse/Starkung
der Mutter-Kind-Bindung

Geburtsvorbereitende

ERGOTHERAPIE

Wir testen und trainieren spiele-

risch Sehen, Horen und Gleich- Hypnose Leben vor, z. B. Allergien, Asthma und Herz-Kreislauferkrankungen. Auch Miitter
gewicht. profitieren gesundheitlich vom Stillen: Es verringert sich zum Beispiel ihr Brust-
krebsrisiko.

ZWERGEN-
A SPRACHE

Mit Babys auf dem

Weg zur Sprache
Verstandigung zwischen Eltern und
Baby, bevor die Kleinen sprechen
kénnen, durch den Gebrauch ein-
facher Handzeichen.

BECKENBODEN-

TRAINING
y nach dem bewéhrten
BE BO BeBo®-Konzept ,Fit nach
der Geburt"
Kraftigung von Ricken, Bauch,
Beinen und Po;Unterstlitzung
der Rickbildung.

Aber nicht nur das. Wenn das Stillen richtig klappt, ist es die bequemste und
begliickendste Rund-um-Betreuung eines Babys. Fiir das Baby heif3t jeder Schluck: ,Ich
werde geliebt. Ich bin wertvoll.“ Durch die ausgeschitteten Hormone schwimmt auch die
Mama in Gliick.

Bei sachkundiger Beratung und Anleitung kann das Stillen, bis auf wenige Ausnahmen,
gelingen. Wie kann ich zum Stillgliick gelangen? Was hilft mir dabei und was steht mir
im Weg? Wie schaffe ich das, ohne mich zu tiberlasten? Wie sieht das nach Kaiserschnitt
oder bei Zwillingen aus? Was ist, wenn ich Medikamente einnehmen muss? Ab wann ist
Beikost ratsam? Wie lange sollte ich stillen? Wenn diese oder andere Fragen Sie
bewegen, lassen Sie sich beraten und ermutigen.

Hanne Kerstin Gétze, Stillberaterin (AFS)

Stillberatung Chemnitz ¢« Ergo & mehr Gesundheitspraxis
Augustusburger Strae 228, 09127 Chemnitz
Fon 0371-440055 e Mobil 0176-97451575
www.stillberatung-chemnitz.de ¢ info@stillberatung-chemnitz.de
www.ergoundmehr.de e info@ergoundmehr.de
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Der Chemnitzer Windelservice

POpular

naturlich sauber

Josephinenstralle 2, 09113 Chemnitz « Telefon: 0174 2907880
mail@Chemnitzer-Windelservice.de = www.Chemnitzer-Windelservice.de

Anuschka Gehrke
info@doula-anuschka.de

0176 6177 0251
www.doula-anuschka.de

K 1 ‘. 3 .::"*
Moderne Stoffwindeln ,
sind in! ¢/ “

Wussten Sie schon: Pampers sind out, moderne Stoffwindeln sind in. Denn
Stoffwindeln sind das Beste fiir Ihr Kind.

Handelstibliche Wegwerfwindeln beinhalten umstrittene, mineralélhaltige Stoffe, so-
genannte Paraffine, die die Regenerationsféhigkeit und den Saureschutzmantel der Haut
beeintrachtigen. Stoffwindeln werden aus natiirlichen Materialien wie Baumwolle oder
Hanf hergestellt und sind damit perfekt fir Babys sanfte Haut. Im Vergleich zu
Wegwerfwindeln lésen Stoffwindeln wesentlich seltener allergische Reaktionen aus,
und Babys leiden praktisch nie an einem wunden Po.

Stoffwindeln vermeiden Miill und schonen die Ressourcen.

4500 Windeln benétigt ein Kind im Durchschnitt bis es trocken wird. Das entspricht etwa
1000 Kilo Mill, Sondermill der nicht recycelt werden kann und mindestens 500 Jahre
braucht, bis er zersetzt ist. Hingegen werden Stoffwindeln immer wieder verwendet und
schonen damit die Umwelt. Stoffwindeln produzieren nicht nur so gut wie keinen Mull,
sie schonen auch die natirlichen Ressourcen. Die notwendigen Rohstoffe fiir Stoff-
windeln sind schwindend gering im Vergleich zu der Herstellung von Wegwerfwindeln.
Holz, Erd6l und extrem viel Wasser wird verbraucht, und all das fiir ein Produkt, das nur
einmal fir ein paar Stunden getragen wird.

Stoffwindeln unterstiitzen beim Trockenwerden.

Tatsache ist, dass seit der Einfiihrung von Wegwerfwindeln in den 1960er Jahren, Kinder
immer spater trocken werden. Das liegt vor allem daran, dass die Wegwerfwindeln sich
Uber einen sehr langen Zeitraum trocken anfiihlen. Viele Kleinkinder merken Giberhaupt
nicht, wenn sie in die Hose gemacht haben. Stoffwindelkinder spiiren, wenn die Windel
nass wird und entwickeln ein Gefiihl fiir die eigenen Ausscheidungen. Sie beginnen
zeitiger Signale zu geben, wenn es untenherum unangenehm wird.

Stoffwindeln sind einfach, praktisch und total siif.

Die Stoffwindel aus super saugfdhigem Material nimmt die Flissigkeit auf, und eine
diinne, auslaufsichere aber atmungsaktive Uberhose sorgt dafiir, dass die Kleidung
trocken bleibt. Die Uberhosen sind bunt und total siiB, es ist fir jeden Geschmack etwas

dabei.

Wenn Sie sich die Arbeit sparen mochten, selbst Stoffwindeln zwei- bis dreimal pro
Woche zu waschen, dann bietet der Chemnitzer Windelservice die einzigartige
Méglichkeit, sdmtliche Arbeit rund um das Thema Stoffwindeln auszulagern. Nahere
Informationen hierzu unter www.chemnitzer-windelservice.de. Da hat niemand
mehr eine Ausrede, nicht mit Stoff zu wickeln.

né


http://www.chemnitzer-windelservice.de
http://www.doula-anuschka.de

Y) Entspannt und glicklich Elternsein

iba

Eltern-Kind-Kurse:
* BabySteps® Babykurs (0-11 Monate)
¢ KiiBa Knirpse Kleinkindkurs (12- ca. 24 Monate)
e Geschwisterkurs von Einfach Eltern® mit Kinderteil und Online-Elternabend

e Professionelle Trageberatung

¢ Schlafcoaching (Baby und Kleinkind)
® Einzelberatung und Coaching zu allen Themen der Baby-und Kleinkindzeit
e KiiBa-Sprechstunde

Workshaps:

e Bejkoststart/Breifrei
* Kita-Start

e Stillen und Formula
* Babyschlaf

e Kleinkind

www.kiiba.de
Anita Schopke
kontakt@kiiba.de
0176 4200 5338

Egj kiiba_bindungsstarke_kurse

Standort: Hebammenpraxis Diana Fengler
Ernst-Heilmann-Str. 10

09116 Chemnitz (Kal3berg/Altendorf,
Autobahnabfahrt Chemnitz Rabenstein)

10€ Rabatt Gutschein*

*einmalig einlosbar mit Vorlage der Anzeige fir ein Coaching oder eine Beratung,
keine Barauszahlung

SCAN ME

Das Tragen stellt von Anbeginn die natiirliche Beférderungsart fiir Babys und
Kleinkinder dar. Erst mit der Industrialisierung im 19. Jh. wurde der klassische Kinder-
wagen erfunden. Durch diverse politische Einfliisse in der Erziehung und im Umgang mit
Séuglingen wurde das Tragen verpont. Erst im 20. Jh. kam es zu einer neuen Denkweise
in Bezug auf frihkindliche Bedirfnisse und die wissenschaftliche Einordnung des
Neugeborenen als aktiver Tragling - das Tragen wurde wieder populér. Tragen soll in
erster Linie Spa machen, es gibt aber noch einige weitere positive Aspekte, die das
Tragen mit sich bringt:

es fordert eine gesunde kérperliche, geistige und emotionale Entwicklung

+ vermittelt Geborgenheit und Sicherheit

+ schafft Selbstvertrauen und stérkt das Urvertrauen

férdert eine sichere Bindung

+ erleichtert das Finden eines Alltagsrhythmus

+ gibt Vétern eine gute Méglichkeit ihr Kind intensiver kennenzulernen und den Miittern
ein paar freie Minuten zu verschaffen

+ fordert die Kommunikation zwischen Eltern und Kind

+ ist Bedurfnisbefriedigung

Sport mit dem Baby wie z. B. Kanga u.v.m.

Man sollte beim Tragen ein paar Dinge beachten:

die natiirliche Haltung der kindlichen Wirbels&ule sollte altersentsprechend

unterstitzt und gestiitzt sein

+ vor allem bei Neugeborenen sollte eine physiologische Haltung der Hifte
gewihrleistet sein

+ die gewahlte Trageweise sollte bequem und physiologisch fiir den Tragenden sein

Inzwischen gibt es sehr viele Tragesysteme und Tuchhersteller auf dem Markt, und es ist
sicher fiir jeden etwas dabei. Damit man lange Spal} am Tragen hat, empfiehlt es sich vor
dem Kauf von einer ausgebildeten Trageberaterin verschiedene Méglichkeiten des
Tragens mit Tuch undloder Tragehilfe zeigen zu lassen.

Viel SpaB und Freude in der Tragezeit.
www.bewegt-tragen.de
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PRAXIS LOGOPADIE

Sabrina Schiller

Faleska-Meinig-StraBBe 126
09122 Chemnitz
Mo-Fr: 10:00 - 17:00 Uhr
0174 6586074

» Sprech- und Sprachtherapie fiir Kinder ab 3 J.
» Therapie bei fehlender Muskelspannung
der Mund- und Gesichtsmuskulatur
» Therapie bei Problemen wahrend des Schluckvorgangs
» Behandlungen bei Problemen in der Grammatik
» Behandlungen bei Stotter- und Stimmsymptomatiken
» Behandlungen bei Lese- und Rechschreibstérungen

%Z;ution

Yoga. edtation, Agrveda, Lebensfreude

Zeit fiir dich!
Du mochtest dir etwas gutes tun, dir Zeit nehmen, um dich auf
das schonste Geschenk des Lebens vorzubereiten...

Um dich fiir einen

Yogakurs in oder auch nach der Schwangerschaft
anzumelden, konnen Sie mir sehr gern eine Mail, SMS, WhatsApp
schreiben oder anrufen.

Yoga Evolution ¥ Evelin Ball
Zwickauer Str. 412, 09117 Chemnitz, 0152 2890 2683,
evelin.ball@yahoo.de, www.yoga-evolution-chemnitz.de

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spatere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma + Aufmerksamkeitsdefizite

* Bauchkrampfe « Einnassen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten « Lernschwierigkeiten und Legasthenie

* Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen * verspatete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Washrend der  Geburt .

wirken im mdtterlichen 1

Becken, aber auch beim : )

Einsatz von Zange oder

Saugglocke groBe Krafte

auf den Kopf. Starke Ver-

schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskrafte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schédelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Kérpers werden von Nerven iiberwacht, die tber wichtige Aus-
trittspunkte am Schéadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iiber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungenam Schédel iber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

Katrin Meier
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HIER WERDEN

KINDERTRAUME WA R"
#kleinkindbereich

www.jumpnplay.de f

Verein zur Férderung von Familien mit
frihgeborenen Kindern e.V.

Eltern helfen Eltern - Angebote des Elternvereins:
* Elternbetreuung in den Chemnitzer Kliniken
* Kaffeklatsch einmal im Quartal zum Erfa
* Begleitung der Elternschule :
.Musische Frihstarter” Kul
Staduschen Musikschule {
= Veranstaltungen fur Famili

Bekleidung
O 4-6 Bodys (GroBe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4 Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Mitze, Fiustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannensténder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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unsere Aktionsbedingungen

MEIN PLATZ

FUR ABENTEUER

SCHONE FAMILIENWOHNUNGEN

gibt's bei der WG ,EINHEIT"
MIT 5% MIETNACHLASS’
fur jedes Kind bis 18. Jahre

DIE GROSSTE
FAMILIE DER STADT

www.wg-einheit.de

WG

EINHEIT

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

Kérpergrofe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 1n-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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Anwaltskanzlei
| Corina Kuhlfluck

Rechfsanwalfin
Fachanwaltin fUr Sozialrecht

Walter-Oertel-StraBe 38 » 09112 Chemnitz
Tel: 0371 44477344 « Fox: 0371 44477345
E-Mail: anwaltskanzleikuehlfluck@gmx.de
www.sozialrechtchemnitz.de

Als Fachwdaltin fur Sozialrecht unterstitze ich Sie gern
bei allen Fragen des Sozialrechts, insbesondere:
* Leistungen nach dem SGB Il (ALG 1)
* Unferhaltsvorschuss
* Krankenversicherungsrecht
* Schwerbehinderung (GdB), Eingliederungshilfe
* Kindergeld, Kinderzuschlag, Elferngeld

Lasst uns euer Gliick gemeinsam feiern!
Mit einer liebevoll & personlich gestalteten Zeremonie ®
begriifien wir euer Baby im Kreis der Familie.

illkommensfest fu.r euer
)

Freie Taufe - Kinderwillkommensfeier

i TN -

Rednerin & Séngerin Tabea Lippert - Tel.: 0178 1971749
' mail@tabea-lippert.de - www.liebeswort-herzenston.de )

n /liebeswortherzenston a

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fur alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewiahr, ausfihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Alle Informationen (Stand April 2022) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewihr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrége wird keine Verantwortung tibernommen.
Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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""" GIBT ES NOCH
IRGEADWD

ZINSENR BEI OER
FUR MICH . SPARKASSE
M =3\ chemni,

Das mitwachsende Konto.

Geldgeschenke zur Geburt oder
zu Geburtstagen ganz bequem

" einzahlen oder iiberweisen Sparkassen Depot
Clever:

Geld ist sicher und keine Depot-

o taglich verfiigbar gebiihren
d I bis 29 Jahre

Konto des Kindes kann im Online- DekaBank Depot:
. Banking der Eltern angezeigt werden BGHEB oS
gebiihren
Eltern kénnen sich eine kostenfreie bis 18 Jahre

. Sparkassen-Card bestellen

* Guthabenverzinsung auf Betrage bis 500,00 €.
Sparkasse Chemnitz, Bahnhofstr. 51, 09111 Chemnitz

5 ] Sparkasse
spk-chemnitz.de Chemnitz
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