Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fur werdende Eltern und junge Familien

in Erfurt.
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Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Erlebt euer Fotoshooting mit Ruhe, Stil und Persnlichkeit. i £

Stilvoll die schonsten Momente festhalten:

.

Wir tun alles, damit ihr euch rundum wohlfiihlt.

Der optimale Zeitpunkt fiir ein Schwangerschaftsshooting ist zwischen Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
der 28. und 32. Schwangerschaftswoche. Bei uns kannst du aus iiber 80 verschiedenen mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.
Kleidern und Bodys deine Favoriten auswahlen.
Die Neugeborenenshootings finden in den ersten 14 Tagen nach der Geburt statt. Dennoch fahrer.1 lhre (.‘?ef[.]hle .vielleicht evi n. wenig Achterbvahn,
Im Studio haben wir eine groRe Auswahl an Anziigen, Kleidchen, denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
Decken, Fellen, Schalen, Deko usw. zur Auswahl. mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tatigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit |hrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei lhren Fragen,
Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Uberreicht durch:

ey
Stimoment

IderhoffstraRe 45A
99085 Erfurt

Telefon: 0361 64413650
www.stilmoment.de
www.facebook.com/stilmoment
www.instagram.com/stilmoment

Wollen Sie das Heft lieber online anschauen? www.storcheninfo.de

© by infomedia-werbung karin hennig * www.storcheninfo.de ¢ info@storcheninfo.de
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.+ Fiirein hisschen

mehr Gesundheit.. @

Ipre

APOLLO i

vichtiger Behdrdenginge und Formalﬁgteg_r-
. LAl

dpotneke
() Biirgertelefon 0361655-0, zentrale Auskunftsstelle in Erfurt

O Geburtsurkunde ausstellen lassen

APOTHEKE \)H
Wo: Standesamt (im Birgeramt - Urkundenstelle), Biirgermeister-Wagner-Str. 1,

99084 Erfurt, Tel.: 03616557654
« VON ANFANG AN P E FEKT V ERSORGT - [Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
ﬁ‘ Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
l l["e K‘l e r" l(‘ 'ld = 01“[2 'e Erforderliche Unterlagen:
\« + Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
* Personalausweis/Pass

Kinderwunsch | Schwangerschaft | Stillzeit | Sauglings- & Kleinkindalter + bei ledigen Miittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
- Schwangerschafts- & Vaterschaftstests « breites Sortiment der Bahnhof Apotheke [falls schon vorhanden)
- anthroposophische /homdopathische Kempten (Heb Ingeborg Stadel ) + Stammbuch
Arzneimittel « Partner fiir Nosoden (Plazenta, Muttermilch, . ) )
- pfandlicheiternativen Nabelschnur) (O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren [falls Mutter alleinerziehend)

Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Steinplatz 1, 99085 Erfurt,

: gag?::u:\esnatlhzerapme ’ VerlgmB\;(;n elzl;tmichen Milchpumpen (Medeiz) Tel: 0361655-3248 oder 3281, E-Mail: beurkundungen.beistandschaften@erfurt.de
Crg e saigd Sow e Sanldane _ . (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
+ Aromatherapie + Anmessen von Kompressionsstrimpfen & Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
« orthomolekulare Medizin Schwangerschaftsbandagen Erforderliche Unterlagen:
- Prébiotika & Probiotika - eigener Wickel- & Stillraum « Personalausweis | Pass
- Baby- & Kinderpflegeartikel - kostenloser Lieferservice unterstiitzt Sie z.B. * Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
- Stillprodukte & Stillkissen im Wochenbett sowie Krankheitsfall « Geburtsurkunde beider Elternteile
« Sonnenschutz- & Kosmetikberatun: « Gutschein fiir BabyBox ...* P
. Anfertigung von Teemischungen & F?ezepturen « I N ’ Frats (O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
APOTHEKEN Wo: Biirgeramt (Meldeangelegenheiten), Biirgermeister-Wagner-Str. 1,

99084 Erfurt, Tel: 0361655-7844, E-Mail: pass-meldewesen@erfurt.de
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
) : + Personalausweis | Pass
g g@ ; ‘ + Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
: + Geburtsurkunde

.% IS « ggf. Vaterschaftsanerkennung
Apnl-l-o Apn I-I-O (O Anmeldung bei Krankenversicherung

APOTHEKE MITTE APOTHEKE SUD Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

APOLLO APOTHEKE - MITTE APOLLO APOTHEKE - SiiD + schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)

Apotheke | Gesundheitscenter | Sanitdtshaus Apotheke + Geburtsurkunde

Juri-Gagarin-Ring 94 GeibelstraBe 20b . . .
Hilfe und Beratung vor und nach der Geburt bieten u. a. auch die

99084 Erfurt 99096 Erfurt : Schwangerenberatungsstellen. (www.erfurt.de)

Fon:0361-241166 Fon:0361-7436860 info@apollo-erfurt.de

Fax:0361-2411680 Fax:0361-74368680 www.apollo-erfurt.de 5 &
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In unserem Fahrzeugpool haben O Kindergeld beantragen

wir sicher fiir Sie das RICHTIGE Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen - Standort Erfurt, Leipziger Str. 56b,

99085 Erfurt, Post: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen

06073 HallelS., Tel.: 0800 4555530

E-Mail: familienkasse-sachsen-anhalt-thueringen@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)

Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag (Formular der Familienkasse)

+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

fiir Ihre Familie.

g AUtOhaus fur a”e Marken (O Mutterschaftsgeld beantragen [Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)
ae 0 . Wo: Krankenkasse [fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
Fiir Ihre Zukunft ein treuer Beglelter bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin

Unsere AUTOFIT-Profiwerkstatt ist die giinstige (www.familien-wegweiser.de]

Alternative fiir die Wartung und Inspektion - () Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)

. . -- : Wo: Jugendamt, Abt. Leistungsverwaltung, Steinplatz 1,99085 Erfurt,
R Tel: 0361 655.3236 3238 1 3230 | 3254 3858 1 4713, E-Mail eltergeld@erfurt.de
und Reparaturarbeiten rund um lhr Auto. Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
Autohaus Schmidt - macht Ihr Auto fit ... (Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)

Neben dem Basiselterngeld kénnen Miitter und Vater auch das Elterngeld Plus

wahlen bzw. kombinieren. Seit 09121 gelten Neuregelungen fiir Bundeselterngeld

Autohaus Schmidt GbR HaarbergstraBe 31 ) ) und Elternzeit, die u. a. mehr Teilzeitmdglichkeiten, flexibleren

Telefon 0361 4213600 99097 Erfurt Herzlich willkommen. Partnerschaftsbonus und weniger Biirokratie bieten. Infos unter:
www.familienportal.de oder www.erfurt.de

Erforderliche Unterlagen:

« schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt

+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgelgbeschei der Krankenkasse

+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

() Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
dem 3.und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.

De.ln Familienurlan Wo: Arbeitgeber
beg in n t m it U n S! g‘a’?\::h? %iifgs 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,

Erforderliche Unterlagen:
* Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Schwangerenmassage dank
unserer Spezialliegen in Bauchlage méglich.

B g © Mami Wellness | 40,00 Euro

Relaxmassage + Kopfmassage

© Mami Relax | 60,00 Euro
Ganzkorpermassage + Aromadgl

=) © Mami Deluxe | 70,00 Euro
/) i Fudreflexmassage + Ayurvedamassage
+ Kopfmassage

Corpo Vivo
Physiotherapie & Wellness
Anger 9 - 99084 Erfurt

N

X, 0361. 6443477 N

info@corpo-vivo-physio.de % ;
corpo-vivo-physio.de /é(i / oo

In den letzten Jahren ist die Aromatherapie immer beliebter geworden. Bei kleinen
Wehwehchen, Erkéltungskrankheiten oder Anspannung im Alltag kénnen atherische Ole
gute Helfer sein. Gerade werdende Miitter suchen oft nach einer Alternative zu
herkémmlichen Tabletten und Salben. Im Folgenden werden ein paar atherische Ole und
ihre Einsatzmoglichkeiten fir Frau und Kind vorgestellt, die eine Hausapotheke
bereichern kénnen. Ganz allgemein sollten sich Schwangere auf ihren Geruchssinn
verlassen und die Ole wihlen, die sie gern riechen. Es sollten Salbei, Muskatellersalbei,
Ysop, Basilikum, Myrrhe, Majoran, Wacholder, Pfefferminze, Rosmarin und Fenchel in den
ersten vier Schwangerschaftsmonaten gemieden werden.

Die Bergamotte kann frau schon wahrend und nach der Schwangerschaft bei Stimmungs-
schwankungen benutzen. Sie ist ein Bestandteil des Dammmassageéls. Rose als
Frauendl wirkt nicht nur stark hautregenerierend, sondern auch psychisch stabilisierend
sowie kréftigend gerade wahrend der Geburt und im Wochenbett. Wehenférdernd wird
Zimtrinde eingesetzt. Neben der Rose sind auch Neroli und Jasmin schéne Ole fiir die
Geburtsbegleitung. Fiir die sensiblen Nasen und Haut von Kleinkindern gentigt eine sehr
geringe Dosierung von hautfreundlichen Olen, wie Cajeput, Lavendel sowie Benzoe Siam.
Diese sind sehr gut vertraglich und wirken antibakteriell oder auch antiviral. Benzoe
Siam wird bei Husten und Bronchitis eingesetzt. Cajeput ist fast ein Alleskénner: neben
seiner Hautfreundlichkeit besitzt es stark abschwellende wie auch schmerzlindernde
Eigenschaften. Es ist fiirr Erkaltungs-krankheiten oder Ohrenschmerzen bestens
geeignet. Lavendel sollte auch in keiner Haus-apotheke fehlen: fiir Verbrennungen (sehr
hautregenerierend), auf Insektenstiche, bei grippalen Infekten, Ohrenschmerzen oder
groBer Unruhe sowie bei Koliken ist das Ol wunderbar geeignet. Keine Anwendung bei
Babys und Kleinkindern sollten Eukalyptus globulus, Kampfer, Pfefferminze oder
Thymian ct.thymol Icarvacrol finden. Hier ist die Gefahr eines Glottiskrampfes zu grof!

Grundsitzlich gilt, dass man &therische Ole, da sie hoch dosierte Substanzen sind,
verdiinnt auf die Haut aufbringt. Fir Erwachsene gilt, dass auf 30 ml Tragerél (z. B.
Mandelsl, Olivensl) nutzt man insgesamt 6 Tropfen atherisches OL. Ein Beispiel fiir ein
Aromamassagedl gegen Anspannung und Nervositat: 30 ml Mandelol mit 3 Tropfen
Bergamotte, 2 Tropfen Grapefruit und 1 Tropfen Benzoe.

Fir Kleinkinder gilt die Halfte der Erwachsenendosis: 3 Tropfen auf 30 ml Tragerol.
Rezept fiir eine Brusteinreibung bei Erkéltung: 1 Tropfen Lavendel, 1 Tropfen Cajeput und
1Tropfen Benzoe Siam auf 30 ml Mandelsl.

Die Behandlung von S3uglingen sollte nur in Absprache mit einemlr Aromathera-
peutenlin erfolgen. Nutzen Sie immer &therische Ole fir lhre Aromatherapie-
Hausapotheke aus kontrolliert biologischem Anbau. www.naturkosmetik-waldfee.de
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Sicher in den neuen Lebensabschnitt

ERSTE HILFE
AM KIND

In unserem mit Kinderérzten
entwickelten Kurs bereiten wir Dich auf
die alltéiglichen Herausforderungen mit

Deinem neuen Schitzling vor.

EducAid

Erste Hille crm Pu g der Zeit

Gemeinsam erarbeiten wir nitzliches
Wissen fir den Alltag, die Grundlagen
einer Haus-Apotheke und lebensrettende
Sofortmafinahmen fur den Ernstfall.

10%-Rabatt Code:
helfenbeginnthier

Hier direkt o %@3
anmelden: %‘nﬁ
[OlF=3 4

wiww educ-aid.de/erste-hilfe-am-kind

g’( Tttt Merkblatt: Auffinden eines bewusstlozen Kindes

EducAid

‘L Frate b [fe am Pois der Zeil

Eigenschutz beachten!

= Ansehen, Ansprechen,
laut klatschen, Anfassen

Bewusstsein prifen
@ Bewusstsein ® Kein
worhonden Bewusstsein

“mit allen Sinnen™ Héren, Sehen &

psychisch Fohlen
betreven, weitere Atemkontrolle 1o sk dobei Atermwege freimachen:
Behondlung * Ut Schniffelposition
J, J, « U Kapf Oberstrecken

Atmung Keing
vc,uhun'“len Atmung

Stabile Herz-Lungen-
Seitenlage  Wiederbelebung

Kinder sind neugierig und erkunden ihre Umgebung oft ohne Furcht. Ein Sturz beim
Spielen im Garten, eine akute Erkrankung, die mitten in der Nacht auftritt, oder das
Verschlucken von Kleinteilen bergen fiir werdende Eltern und Betreuungspersonen eine
echte Herausforderung. Das Wissen uber schnelles und effektives Handeln bei
plotzlichen gesundheitlichen Problemen kann in diesen Momenten entscheidend sein,
um das Wohl des Kindes zu sichern.

Wissen und Selbstvertrauen durch Ubung

Kindernotfalle gelten als schwierig und zeitkritisch. Ein Erste-Hilfe-Kurs, der speziell auf
Kindernotfalle zugeschnitten ist, wird Euch nicht nur zur nétigen Routine und Wissen
verhelfen, sondern auch praktische Fertigkeiten und Selbstvertrauen vermitteln, um in
kritischen Situationen richtig und schnell zu handeln. Ihr erhaltet umfassende
Anleitungen, Zeit zum Uben an Kinderphantomen und Infomaterial fiir zu Hause, um
bestméglich vorbereitet zu sein. Folgende Themen kénnen besprochen werden: Haus-
Apotheke, Verschlucken, Reanimation, Erkéltung, Pseudokrupp, Fieber(-krampf],
Epilepsie, plotzlicher Kindstod, Vergiftungen, Verbrennungen, Badeunfalle, Allergien und
individuelle Wunschthemen.

Grundlegende Schritte bei Kindernotfillen

Zunéchst ist es wichtig, Ruhe zu bewahren und die Situation schnell zu beurteilen. Ist das
Kind bei Bewusstsein? Atmet es normal? Blutet es stark oder zeigt es Anzeichen einer
schweren Verletzung oder Krankheit? Zégert nicht, den Notruf zu wéhlen oder die
Kindernotaufnahme aufzusuchen, wenn ihr allein nicht mehr weiterkommt.

Vorsorge statt Nachsorge

Ein Kurs informiert frithzeitig Giber Gefahrenquellen im Haushalt und sensibilisiert Euch
als werdende Eltern, um Unfélle bestméglich zu vermeiden. Damit unsere Kleinen sicher
und behiitet aufwachsen kénnen. www.educ-aid.de

www.thueringer-stiftung-handinhand.de

Hier finden Sie auch Adressen von
Schwangerschaftsberatungsstellen
in Ihrer Ndhe.

Thiiringer Stiftung
@Hun dinHand

i, Schmangere
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Physiotherapie

www.physiotheral

LIEBEVOLLE
BEGLEITUNG IN

DER VOR- UND
NACHSORGE DEINER
SCHWANGERSCHAFT!

nur private Abrechnung

pie-reiss-zimmermann.de
"\

Lo
Bist du bereit, fur

| dein Kind zu leben?

,Wirdest du fir dein Kind sterben, wenn es notwendig wére und es deswegen leben
kénnte?* Deine Antwort wird sicher lauten: ,JA, auf jeden Falll* Doch als zweifache Mama
weil ich mittlerweile, dass die entscheidendere Frage lautet: ,Wiirdest du fiir dein
Kind auch leben?*
Denn genau das ist die herausforderndere Aufgabe. Denn du bist nicht hier und hast
auch kein Kind bekommen, um nun dein Leben vollkommen unterzuordnen und dich
aufzugeben. Auch wenn das gesellschaftlich mit Satzen wie: ,Nun hast du halt ein Kind“
und ,Du wolltest es ja so* suggeriert wird.
Als Expertin firs Glicklich werden méchte ich dir zeigen, wie wichtig es ist, das Leben zu
genieBen und meine 3 Kernfragen mitgeben, die dir helfen, deine Rollen Rollen sein zu
lassen und in erster Linie als Mensch gliicklich zu werden.
Die erste Frage lautet: Wem niitzt es, wenn du ausgebrannt und bis zum Rande
deiner personlichen Grenzen erschopft bist?
Richtig, niemandem! Ja, als Frau haben wir gerade nach der Geburt enorme Féhigkeiten,
Schlafmangel zu ertragen und unseren Korper nicht nur 9 Monate der Schwangerschaft
sondern auch 6 Monate, 1 Jahr oder vielleicht 3 Jahre zu teilen und unser Kind zu tragen
und zu stillen.
Doch wir diirfen erkennen, dass dies ein weiterer Job ist, den wir da ibernehmen. Neben
dem, den wir erlernt oder studiert haben. So zeigen Studien, dass gerade die Menschen,
die in der Bliite ihres Lebens stehen - also zwischen 30 und 50 Jahren - am wenigsten
motiviert sind, zu arbeiten. Es sind nur 22 7 und sogar 27 7 wiirden sofort Gehalt gegen
Freizeit tauschen. Gerade die Frauen und Ménner, die eben auch Mutter und Vater sind,
so wie du.
Um diesen Kreislauf zu durchbrechen, beginnt alles bei dir selbst und der Frage: Was
will ich meinem Kind vorleben? Willst du deinem Kind vorleben, dass es normal ist,
sich aufzuopfern bis zur eigenen Erschépfung oder gar Krankheit durch all den Stress
und den Sorgen. Oder willst du deinem Kind vorleben, dass es gesund und erstrebens-
wert ist, sich um sich selbst zu kimmern? Denn nur aus einem vollen Glas Wasser kannst
du einem durstigen Menschen etwas abgeben, wenn dein Glas selbst fast leer ist, reicht
es weder fir dich noch fiir jemand anderem.
Um dir konkrete Startpunkte mit an die Hand zu geben, folgt meine Abschlussfrage: Was
bereitet dir personlich SpaB und Freude?
Eine Frage, die meine Kundinnen zu Beginn unserer Zusammenarbeit oft nicht beant-
worten kénnen. Ich lade dich ein, nimm dir Zeit und Gberlege, was macht dir Spa8 und
bereitet dir Freude, wenn du 5 Minuten Zeit hast, eine Stunde und einen Tag. Mach dir
Listen, die du griffbereit hast im Handy, und setze sie einfach um. Damit du deinem Kind
praktisch zeigen kannst, was es heif3t, das Leben zu leben, bevor man stirbt.

Vision Familiengliick - susannhannusch.de
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KINDERKISTE

Fachgeschaift fiir Baby- und Kindermode
ab Gr6Be 44 bis 176

Erfurter Kinderkiste limenauer Kinderkiste

im Thiringen Park

Nordhauser Str. 73t Karl-Zink-Str. 1

99091 Erfurt 98693 limenau

0361 78947150 03677 202471

Mo bis Sa: 10 Uhr - 19 Uhr Di bis Fr: 10 Uhr - 18 Uhr

Sa: 10 Uhr - 13 Uhr

@ 0

Mandy Schréder-Machts

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Termine nach Vereinbarung
mandy@bondingcoaching.de
01577 /3601053

* Mutter-Kind-Bindung

» Stillberatung

+ Energetische Heiltherapie
+ Herzgesprache

~
FriedensstrafRe 13 31 &
99195 Eckstedt

www.bondingcoaching.de

Bekleidung
O 4-6 Bodys [GréRe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jickchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréBe 56-62

O 1Miitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréfRe 13114 und 1516

O 3-4 Schlafanziige GréBe 56-62

O 1Jacke, Miitze, Fustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Mitter:

* 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbirste und Saugerbirste

+ Babykostwéarmer

+ mehrere Ldtzchen

* Beruhigungsschnuller

« Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

« spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréBe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spiter
O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-lEckenschutz
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Von Begmn an wohlfuhlen' e
Kursangehote fiir Babys und Kleinkinder &

Was muss dort alles rein?

KINDERLEICHTE
FINANZEN
FUR ELTERN

Welche Fragen klart das KIDZ-Konzept?

KIDZ bedeutet Kinderleicht in die Zukunft
Clever Sparen fir Ihre Kids auch mit wenig €
Umgang mit Geld spielerisch beibringen
Was sind notwendige Absicherungen?

Im Fall der Falle: Vorsorgevollmacht, Sorgerecht etc.
Staatliche Férderungen nutzen
Folgen der Elternzeit auf die Rente?
und vieles mehr... kinderleicht erklart.

Méchten Sie
Ihr ganz
personliches
KIDZ-
Konzept?

Sophi
aden

Finanzen und Coaching

SCAN ME

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

© 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréRe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

Impressum
Her fomedi: bung karin hennig

Miihlenweg 21, 07751 Jena

Telefon: 03641364233

Hinweise:

Alle Informationen (Stand Februar 2025) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewihr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die Anzeigen in dieser
Broschiire und den Inhalt der redaktionellen Beitrége wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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https://www.baeder-erfurt.de
https://www.dvag.de/sophie.kaden

Bobath- und Vojtatherapie fiir Sduglinge, Kinder und Erwachsene

< Manua[[e 'ﬂleraple fiir Sduglinge + Skoliosetherapie nach Schroth

ach ukunft Huber « Pombacher Theraplekonzept

Physiotherapie Cispers[eben
Zeulenrodaer Strafte 1a
Tel.: 0361 - 55 47 850
Therapiezentrum
Berliner Strafe

Berliner Strafie 68a
Tel.: 0361 - 22 14 98 61

Wil (iebe qenfackl, - buv die schinle /e eunes- (che

ENTDECKE hagdgebrliglepepaalienbare. 177710 %
@ WICKELTASCHEN & U-BEFT-HiLLEN RABATTSTCHERN! B

® BABYDE(KEN&ERINNERUNGSSIU(KE - E%
@ IND VIELES MEHR, cady

DIESO

WW/@ SIND po (€l wiley &
WIE DEIN KLEINES (A)W/Ldl/b %AIESUNIKME.DE

Meine Angebote
fur Dich

4
YOGA IN SCHHANGERSCHAFT / RUCKBILDUNG o
.- WELLNESS-MASSAGEN ‘.
MOTHER'S BLESSINGS 8

DOULA-SUPPORT VIA -
TELEFON 0.ZOOM  p \7NTA-KUNST

SCHWANGERSCHAFTS-BEGLEITUNG
NOCHEN!ETT-!EGLEITUNG" ¥

54 Doulaura_erfurt@web.de ®. "

Q, 015560/ 390 414

Muttersthu_t

lhr gutes Recht

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhéltnis stehen [neu auch fiir Schilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewséhr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fiar Frith- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

« keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
[Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
«Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a:: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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https://www.vojta-erfurt.de
https://www.katesunikate.de
https://hallo-laura.my.canva.site/doulaura-erfurt
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Mit kleinen und groRBen
Betragen — und auch zum
Kindergeldsparen.

Mit dem Deka-JuniorPlan Plus kann sowohl
regelmdRig als auch mit einmaligen Betrdagen
fur Kinder Vermdgen aufgebaut werden.

So kénnen auch Oma, Opa, Paten und Freunde
mitsparen. Damit lhr Schatz spéter grof3e
Spriinge machen kann.

Sparkasse

Mittelthiiringen

Jetzt beraten lassen.

Weil’s um mehr als Geld geht.


https://www.sparkasse-mittelthueringen.de/de/home/privatkunden/deka-investments/deka-juniorplanplus.html?n=true&stref=textbox

