Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fur werdende Eltern und junge Familien

in Leipzig.

Bild: kugelbauchundknirpse.de



/N
KUGELBAUCH & KN,IRPSE

7z

4 N h
H & KNIRPSE -

otografie

aldstrafe 55
105 Leipzig

ugelbauchundknirpse.de

g @

‘ @kugelbauchundknirpse

Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei lhren Fragen,
Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de ¢ info@storcheninfo.de
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Unser ko
Leistungspaket

sind wiri—34
500 Euro Extra-Budget zt
Schwangerschaft

Aus Liebe zur Gesundheit

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fuir Sachsen und Thiiringen.

Neu: Der ,Leipziger Elternexpress®, ein neuer Biirgerservice der Stadt, erméoglicht
werdenden Eltern die Biindelung vieler notwendiger Formalitaten in einem
Antragsverfahren. Dokumentenmappe schon vor der Geburt abholen, Antrége
ausfillen und alles nach der Geburt direkt in der Geburtsklinik abgeben.
Ausfiihrlich unter www.leipzig.de (Biirgerservice und Verwaltung
Lebenslagen und ThemenlGeburt/Leipziger Elternexpress)

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Stadthaus, Burgplatz 1, 04109 Leipzig, Tel.: 0341123-4146,
E-Mail: standesamt(@leipzig.de oder geburten@leipzig.de
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikIGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Amt fiir Jugend und Familie,
Naumburger Str. 26, 04229 Leipzig, Tel.: 0341123-0 bzw. 0341123-4457,

E-Mail: beurkundungen@leipzig.de [Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerbiiro (Birgerbiiros befinden sich an 12 Standorten im Stadtgebiet
Leipzig), www.leipzig.de, Biirgertelefon: 0341115. Des Weiteren kann ein mobiler
Biirgerservice nach Terminabsprache genutzt werden.
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde
+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde .
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Es ist
nie zu frih ...

Das GroBwerden mit Musik

macht das Kindsein viel

schoner! Wir geben |hnen vielfal-

tige Anregungen fiir rhythmische und

melodische Spiele, Finger- und Handspiele,

Bewegungs- und Tanzspiel, Verse/Lieder zum

Bertihren, Kitzeln und Lachen, Wiegen und Schaukeln, Schlafen und Trdumen.

Eltern-Kind-Gruppen

e Klangnest (Baby I: fir Babys im Alter von g
4-10 Monaten und einen Erwachsenen)

MUSIK
e Musikkiiken (Baby II: fiir Babys im Alter von SCHULE

11-18 Monaten und einen Erwachsenen LEIPZIG

Johann Sebastian Bach

Ansprechpartnerin fiir Eltern-Kind-Kurse:
Kristin K&bisch, kristin.kaebisch@musikschule-leipzig.de

Gobhliser Str. 24
04155 Leipzig
Tel.: 0341 9605030

* Verleih von Medela-Milchpumpen

+ Beratung rund um Schwangerschaft und Stillzeit

+ Produkte fiir (werdende) Mamas und Babies: Produkte der
Bahnhof-Apotheke, Wickel, Wéchnerinnenbedarf, Stillzubehér

+ Haut- und Darmberatung ab Babyalter

Sie finden uns auch im Internet:

Wir freuen uns auf lhren Besuch! www.lux-apotheke-leipzig.de

ordenginge und Formalit
— — i

(O Kindergeld beantragen I Kinderzuschlag (fiir geringe Einkommen)
Wo: Familienkasse Sachsen, Alte Messe 6, 04103 Leipzig
Post: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz,
E-Mail: familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de
Tel: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen (einkommensabhingige Lohnersatzleistung)
Wo: Amt fiir Jugend und Familie, Rathaus Wahren, Georg—Schumann—gtr. 357,
04159 Leipzig, Tel.: 0341123-3575 | 0341123-3576, E-Mail: elterngeld@leipzig.de,
Web: www.leipzig.delelternsein
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld konnen Miitter und Vater auch das Elterngeld Plus
wahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende Bundeselterngeld- und
Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik odergbeim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
+ im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewéhrt werden

() Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spétestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

Weitere Informationen und Hilfe erhalten Sie auch im Familieninfobiiro im
Stadthaus, Burgplatz 1, 04109 Leipzig, Tel.: 0341123-2598 und 2599
E-Mail: fib@leipzig.de, Web: www.leipzig.delfib; www.leipzig.delschwanger
und tiber das Biirgertelefon: 0341115 )
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Kindertagespflege?
Finde ich super!

Kindertagespflege ist ein von der
Stadt Leipzig gefordertes,
familiennahes Betreuungsangebot
flr IHR KIND und ein wichtiger
Baustein in der Leipziger
Kindertagesbetreuung.

VORTEILE:

* kleine GruppengréBe maximal
5 Kinder (0-3 Jahre)

« individuelle Betreuung und
Bildung

 taglicher, personlicher
Austausch mit den Eltern

+ gleiche Elternbeitrége wie in
der Kinderkrippe

» konstante Bezugsperson

s geregelte Ersatzbetreuung

s fester Ansprechpartner

E5E

Y %

Weitere Infos:
015255931160
info@Ileipziger-tag
www.|eipziger-tagesel

, 83
agespflege

eine gute Alternative : F{-'

Sie erwarten ein Kind oder sind gerade frisch gebackene Eltern geworden?
Ein véllig neuer Lebensabschnitt beginnt. Und damit kommt friiher oder spater die Frage
auf: Wie gelingt der Wiedereinstieg in den Beruf? Wie finden wir einen guten Betreu-
ungsplatz fir unser Kind? Wie wére es mit Kindertagespflege?

Kindertagespflege ist professionell: Tagesmiitter und -viter sind fachlich,
persénlich und gesundheitlich eignungsgepriift - Umsetzung des sachsischen Bildungs-
plans - regelméaRige Weiterbildungen sind Pflicht — Bereicherung durch Berufs- und
Lebenserfahrung

Kindertagespflege ist individuell und altersgerecht: komfortabler Betreuungs-
schliissel — max. 5 Kinder - ideale Beriicksichtigung der individuellen Bediirfnisse des
Kindes — breites Angebot an padagogischen Konzepten — durch kleine Gruppe weniger
krankheitsanfallig

Kindertagespflege ist personlich, flexibel und verlisslich: nur eine Betreuungs-
und Bezugsperson - ein direkter Ansprechpartner fiir Eltern - kein Schichtwechsel -
familiennah und alltagsnah

Kindertagespflege ist bezahlbar und sicher: Elternbeitrag genauso hoch wie in der
Kita — ErmaRigungen méglich — Sicherheit der Betreuung durch Vertretungsmodelle

Ihr Kind ist das wertvollste, was Sie haben.

Die ersten drei Lebensjahre sind entscheidend fiir die Entwicklung Ihres Kindes:

+ Nehmen Sie sich deswegen bewusst die Zeit fiir lhre Entscheidung:

+ Schauen Sie sich rechtzeitig Kindertagespflegestellen oder Kitas an.

+ Welche Betreuung passt zu meiner Familie? Wo fiihlen wir uns wohl?

Nehmen Sie |hr gesetzlich verankertes Wunsch- und Wahlrecht in Anspruch!
Kindertagespflegestellen in lhrer Nahe finden sie unter www.
Leipziger-Tageseltern.de und im Kitaportal der Stadt Leipzig. E %.? E
Suchen Sie dort konkret nach Kindertagespflege.

Fir einen guten, passenden Betreuungsplatz lohnt es sich, auch :& '
einen etwas ldngeren Weg in Betracht zu ziehen! -
N&here Informationen zur Kindertagespflege: ]
www.leipziger-tageseltern.de E
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Bindungsorientierte Bera

Stillen
Schlafen

Beikost

Cindy Kerrutt
info@famba-familienbalance.de
015258463316
www.famba-familienbalance.de

Wusstest DU schon, dass....

... atherische Ole nicht nur gut riechen
sondern schon unsere Kleinen bei

korperlichen & emotionalen

Anliegen unterstiitzen kénnen?

Neugierig? Dann melde dich bei mir!

Tel.: 015773440039
tabea.koehler@oils.family

mamafleur

Doula Begleitung

Hypnobirthing Kurse
Somatisches Coaching

Mothers Blessings

www.mamafleur.de
info@mamafleur.de

tungen, Workshops und Kurse
Formulaernahrung
Picky Eater

Erziehung & Entwicklung

rapi

- o -
au;apotlleke ful;Famlllen \;\{‘

.

In den letzten Jahren ist die Aromatherapie immer beliebter geworden. Bei kleinen
Wehwehchen, Erkaltungskrankheiten oder Anspannung im Alltag kénnen &therische Ole
gute Helfer sein. Gerade werdende Mitter suchen oft nach einer Alternative zu
herkémmlichen Tabletten und Salben. Im Folgenden werden ein paar atherische Ole und
ihre Einsatzmoglichkeiten fir Frau und Kind vorgestellt, die eine Hausapotheke
bereichern kénnen. Ganz allgemein sollten sich Schwangere auf ihren Geruchssinn
verlassen und die Ole wahlen, die sie gern riechen. Es sollten Salbei, Muskatellersalbei,
Ysop, Basilikum, Myrrhe, Majoran, Wacholder, Pfefferminze, Rosmarin und Fenchel in den
ersten vier Schwangerschaftsmonaten gemieden werden.

Die Bergamotte kann frau schon wéhrend und nach der Schwangerschaft bei Stimmungs-
schwankungen benutzen. Sie ist ein Bestandteil des Dammmassagedls. Rose als
Frauendl wirkt nicht nur stark hautregenerierend, sondern auch psychisch stabilisierend
sowie kréftigend gerade wahrend der Geburt und im Wochenbett. Wehenférdernd wird
Zimtrinde eingesetzt. Neben der Rose sind auch Neroli und Jasmin schéne Ole fiir die
Geburtsbegleitung. Fiir die sensiblen Nasen und Haut von Kleinkindern geniigt eine sehr
geringe Dosierung von hautfreundlichen Olen, wie Cajeput, Lavendel sowie Benzoe Siam.
Diese sind sehr gut vertraglich und wirken antibakteriell oder auch antiviral. Benzoe
Siam wird bei Husten und Bronchitis eingesetzt. Cajeput ist fast ein Alleskénner: neben
seiner Hautfreundlichkeit besitzt es stark abschwellende wie auch schmerzlindernde
Eigenschaften. Es ist fiir Erkaltungs-krankheiten oder Ohrenschmerzen bestens
geeignet. Lavendel sollte auch in keiner Haus-apotheke fehlen: fiir Verbrennungen (sehr
hautregenerierend), auf Insektenstiche, bei grippalen Infekten, Ohrenschmerzen oder
groBer Unruhe sowie bei Koliken ist das Ol wunderbar geeignet. Keine Anwendung bei
Babys und Kleinkindern sollten Eukalyptus globulus, Kampfer, Pfefferminze oder
Thymian ct.thymol Icarvacrol finden. Hier ist die Gefahr eines Glottiskrampfes zu grof!

Grundsatzlich gilt, dass man &therische Ole, da sie hoch dosierte Substanzen sind,
verdiinnt auf die Haut aufbringt. Fiir Erwachsene gilt, dass auf 30 ml Tragerél (z. B.
Mandelél, Olivensl) nutzt man insgesamt 6 Tropfen atherisches OL. Ein Beispiel fiir ein
Aromamassagedl gegen Anspannung und Nervositat: 30 ml Mandelél mit 3 Tropfen
Bergamotte, 2 Tropfen Grapefruit und 1 Tropfen Benzoe.

Fir Kleinkinder gilt die Halfte der Erwachsenendosis: 3 Tropfen auf 30 ml Tragerdl.
Rezept fiir eine Brusteinreibung bei Erkaltung: 1 Tropfen Lavendel, 1 Tropfen Cajeput und
1Tropfen Benzoe Siam auf 30 ml Mandelél.

Die Behandlung von Séuglingen sollte nur in Absprache mit einemir Aromathera-

peutenlin erfolgen. Nutzen Sie immer &therische Ole fiir lhre Aromatherapie-
Hausapotheke aus kontrolliert biologischem Anbau. www.naturkosmetik-waldfee.de
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Trogeberotung

individuell - professionell - herstellerunabhangig

- in der Schwangerschaft, nach der Geburt, im Kleinkindalter ‘

- auch bei Zwillingen, Frihchen, korperlichen Besonderheiten. “
- mit grof3em Sortiment an TUchern und Tragen
- mit vielen Infos, Tipps und Tricks rund um das Thema

gesundes und ergonomisches Babytragen

- nach euren WUnschen und Vorstellungen :
(.
S v

Hiermit bekommskt du: Ronja Marz

10€ Rabatt 0151/70135543

Gemeinsam spielerisch |
die Welt entdeckenl

eluki® ist ein Kurs-Konzept fiir Eltern
und Kinder zur spielerischen Forderun
der ganzheitlichen Entwicklun

40|
5 Termine. Infos und Anmeldung:
] www.eluki-leipzig.de

FuBgesundheit fiir unsere Kinder! .0 '

g

KinderfiiBe sind bei der Geburt kaum entwickelt. Das FuBskelett besteht hauptsachlich
aus Knorpel und ist extrem weich und verformbar. Die Entwicklung des KinderfuBBes
dauert bis zur Volljéhrigkeit an, erst dann hat sich die Knorpelmasse zu festen Knochen
gewandelt. Ebenso ist das Nervensystem im FuB noch nicht vollstandig entwickelt.
Dadurch sind die Kinder schmerzunempfindlich und merken nicht, ob ein Schuh driickt.
Auch zu kleine Séckchen kénnen die FiiBe einengen und so ein gesundes Wachstum
verhindern. Die Folgen sind verheerend, denn die Fiie passen sich dem Schuh an und es
entstehen Fehlstellungen. AuBerdem sollten Kinder nicht zu frih zum Aufstehen und
Laufen animiert werden. Der KinderfuB ist im ersten Lebensjahr nicht dafiir ausgelegt,
das Kérpergewicht der Kinder zu tragen. Die Muskeln sind noch nicht aufgebaut und das
Knochengertiist kann in Riicken und Beinen langfristig Schaden nehmen.

Die KinderfuBRe durchwachsen mehrere Entwicklungsphasen. Diese Phase der ,O-Beine*
beginnt wéhrend der Schwangerschaft (Babys nehmen eine platzsparende Haltung im
Mutterleib ein) und endet im Kleinkindalter (2. - 3. Lebensjahr]. Beim Laufen lernen
unterstitzt die ,0-Form“ die Kinder, da diese fur Stabilitdt sorgt. Im Kleinkindalter
wandeln sich die ,0-Beine* zu ,X-Beinen®. Die dabei entstehenden Spannungen im
Gewebe &ndern die Beanspruchung der Beine und der weiche KinderfuB knickt leicht
nach Innen ab. Der Knick-Senk-FuB korrigiert sich gréfRtenteils von selbst. Meist dauert
diese Phase bis zum 6. Lebensjahr. Mit Beginn des Schulalters hat sich die Beinstellung
normalerweise stabilisiert. Durch erhéhten Druck auf die AuBenseite der Kniegelenke
wird das Knorpelwachstum angeregt und die Beine strecken sich.

Am besten lernen die Kinder ,barfuB3* laufen, weil sie sich so ausbalancieren kénnen. Der
erste (Lauflern-)Schuh sollte erst gekauft werden, wenn das Kind mehrere Schritte
freilduft. Zuvor schranken Schuhe die Kinder beim Laufen lernen ein. Auch dann sollten
Kinder oft barful laufen, um die FuBmuskulatur zu kréftigen und das FuBgewdélbe zu
festigen.

Checkliste fiir den 1. Schuhkauf

Wann: wenn das Kind eigensténdig lauft; nachmittags, da Fie im Tagesablauf anschwellen

Kosten: auf einen Qualitdtsschuh achten; Griinde: Material, Verarbeitung, Ausstattung,
Produktionsstétten

Wechselschuhe: ja; wenn nicht méglich: Qualitatsschuhe kaufen, Decksohle tiber Nacht
zum Liften herausnehmen

Sonstiges: flexible Sohle; entsprechende Weite wahlen; FiiBe ausmessen lassen
(Achtung: Jede Schuhmarke fillt anders aus!)

Studien zeigen: 987, der Babys werden mit gesunden FiiBen geboren, davon haben
lediglich 407 im Erwachsenalter noch gesunde Fiie! C. Ziermann, Jena

B


http://www.beduerfnisorientiert.baby
http://www.eluki-leipzig.de

Q)

)

Korperarbeit | —

Physiotherapie

Neugeborene, Sauglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spétere kérperliche
Osteopathie & Physiotherapie fiir Schwangere, Sauglinge & Kleinkinder Entwicklung negativ auswirken kénnten.

gHGEEEIO S RE e pildung Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Krankengymnastik & Manuelle Therapie fiir Kinder + Allergien + Asthma - Aufmerksamkeitsdefizite
- Schwerpunktpraxis Beckenbodentherapie + Bauchkrampfe * Einndssen * Schrei- und Spuckkinder
« Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie
2x in Leipzig + Augen- und Ohrenprobleme - Schlafstérungen
+ Wachstumsstérungen « verspatete oder auffallige Entwicklungen
HafenstraRe 21 ScherlstraBe 2
04179 Leipzig 04103 Leipzig Kindliche Schédel bestehen
0341 24921604 0341 3316111

bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.

Wshrend der  Geburt

wirken im mutterlichen

W Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder

Saugglocke groBe Krafte

auf den Kopf. Starke Ver-
schiebungen der Knochensymmetrie kdnnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
Physiotherapeutin regulierungskrafte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Osteopathin Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-

renana-junge-osteopathie.de i i
0176 J63% 695 52 Kindetosteopathin austrittspunkten zur Folge haben.

www.koerperarbeit-leipzig.de

Bild: Alexandr Vasilyev - Adobe Stock

Bornaische Str. 41 Osteopathie fiir Schwangere, Sauglinge,
04277 Leipzig Kinder/Jugendliche Miitter Die Funktionen des Kérpers werden von Nerven lberwacht, die iiber wichtige

Austrittspunkte am Schédel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen tiber Nervenver-
bindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schédel Uber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
Bringen Sie und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach

F b S S iel Stirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
/ 3 y arbe Ins spiel. diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
. 4 - I www.physiotherapie-kathrin-meier.de
JGrahk— und Webdesign in Jena | www.zoommedia.de
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Baby- & Kinderbekleidung 3 Mo -Fr 13-18 Uhr
+ von beliebten Marken g%‘ Sa n V.
+ in GréBe 50 bis 166 000;"e Mog,
s’k"ds! <
7
Gustav-Adolf-Str. 40 A

04105 Leipzig

KINDER! @
KINDER!

0174 259 72 81
! im WaldstraRenviertel

www kinderkinder-bekleidung-leipzig.de

MUTTERCOACHING

BEGLEITUNG WAHREND
SCHWANGERSCHAFT, GEBURT,
WOCHENBETT UND ELTERNZEIT

Selbstfiirsorge | Starkung | Stressbewaltigung

Einzelberatung und Kurse mit Annett Boas-Hielscher in Leipzig und Online
www.annettboashielscher.de | mail@annettboashielscher.de

BABYBEACH ¢ Café

Der Indoor-S5alz-Spéelplatz zum spielerisch Inhalieren

#BABYBEACH

LEIPZIG

Grimmaische Strafle 23
04109 Leipzig

SCAN ME

Baby- Erstausstattung'

Storcheninfo empfiehlt

Bekleidung

4-6 Bodys (GroRe 56-62)

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréBe 56-62

4 Strampler GréBe 56-62

1 Mitzchen

2-3 Paar Séckchen GroRe 13114 und 15116

3-4 Schlafanziige GroRe 56-62

1Jacke, Miitze, Faustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Wegwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannensténder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fiir stillende Mitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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http://www.babybeach-leipzig.de
http://www.annettboashielscher.de
http://www.kinderkinder-bekleidung-leipzig.de

WOHNUNGEN FUR
STE KENNENLERNEN

UNIIAS

wg-unitas.de (£]
kostenlose Servicenummer:
0800 94 86 482

Freude bringendes Gemeinsame Aktivitaten fir
Singen und Tonen werdende Miitter und Vater

Atmung und Entspannung zur
Unterstiitzung einer sanften Geburt

e BABY
(] 5AUCH

Dipl.-Musikerin Y
i Dipl.-Musikpddagogin
Elementare Musikpadagogin To n e
E Zertifizierte BBT-Kursleiterin
Prénatales Singen
www.luftraum-leipzig.de  fiir mich und dich

b

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
+ Personalausweis und Mutterpass
Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
+ Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
bei ledigen Muttern: die eigene Geburtsurkunde
+ 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

+ bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

+ T-Shirt fur die Mutter

+ auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen

+ je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

+ CDs nach Lust und Laune
Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

+ 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

+ 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

+ eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

+ Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

+ eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroB belle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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http://www.luftraum-leipzig.de
http://www.wg-unitas.de

EitMitBaby

+ Friihférderung

+ Sport mit Deinem Baby

+ Austausch mit anderen
Mamis

+ Probestunde kostenfrei

€r90therqpl

o~ lausen v»;,’;»,(,

. ..Interdnzmlmme Praxis
oo/ JRT . in Leipzig®

Mutters Chutz

lhr gutes Recht

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewiahr, ausfihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
« Ix téglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de

ad


http://www.logopaedie-lausen.de
http://www.fun-kids-leipzig.de
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http://www.denisweber-consulting.de

WWW.LLS-SHOP.DE

e

www leipziglerntschwimmen.de

5,00 € Gutscheincode: LLSSTORCH

Gutschein wird direkt bei der Buchung eingegeben!


http://www.LLS-Shop.de

