2n Fotostudio Plauen; www.baby.stephanie-scharschmidt.de

a7 .

Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Miitter und junge Familien
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Sie erwarten ein Baby? ~ - .

b | Herzhchen Gluckwunéch'

Ne i
ugeborenen Fotostudio Plauen - 01769907732 ~= o A NV L

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Gufschein j ' Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche

el Braylr ey ; Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische

und Neugeborenen ‘ Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
Fotoshootings gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
Nicht kombinierbar it S um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

anderen Gutscheinen

Uberreicht durch:

V!.

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de

WWW.boby.s’rephonie—schorschmid’r.de


http://www.baby.stephanie-scharschmidt.de

Ma?it-?\potheke Tel.: 037421 475-0
ga/(zéz/t//'oéa Pharmazie

www.marktapotheke-oelsnitz.de

Alles rund ums Baby ...

¢ medizinische Babypflegemittel * Anmessen von Kompressions-

¢ Tees, Heil- u. Spezialnahrung striimpfen und Stiitzbandagen

¢ spezielle Zahnpflegeprodukte o Lieferservice — nutzen Sie unseren

¢ Hilfsmittel bei Stillproblemen kostenlosen Lieferservice besonders
u. a. von Medela fiir die Zeit im Wochenbett und im

¢ Homdopathie Krankheitsfall

® Biochemie nach Dr. Schiif3ler * jeden letzten Donnerstag im Monat

e Alternativmedizin von Wala, Mutter-Kind-Kurs, 9:30 Uhr
Weleda, Bachbliiten im Seminarraum

¢ ganzheitliche pharma-
zeutische Beratung

e Stuhlanalysen

¢ Haar-Mineralstoffanalysen

¢ Ernadhrungsberatung

o Atherischélmischungen
individuell hergestellt

e Verleih von Milchpumpen,
Babywaagen, Inhalationsgerdten

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie ein

mit Warenproben, Infomaterial,
Rabattgutscheinen u.v.m

Apothekerin C. SiiBdorf-Schonstein e.K.

08606 Oelsnitz/Vogtl. ® Markt 7 natiivlich
Fax: 037421 47521 WW
marktapotheke-oelsnitz@arcor.de W“Wk

-~

#
ichtiger Behrdenginge und Formalitaten
g

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen

Wo: Standesamt, Unterer Graben 1, 08523 Plauen, Tel.: 03741 2911361

Markt 1, 08606 OelsnitzIV., Tel.: 03742173-150 | 148

(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)

Wann: bis 7 Tage nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme

+ Personalausweis/Pass

+ bei ledigen Mittern zusétzlich Geburtsurkunde der Mutter

+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)

+ Stammbuch

Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)

Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Landratsamt Vogtlandkreis,
Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 037413003342 (Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

* Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)

Wo: Pass- und Meldewesen, Rathausstr. 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741 2912888
Einwohnermeldeamt, Markt 1, 08606 OelsnitzlV., Tel.: 03742173216 1 73123
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)

+ Geburtsurkunde

+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl

Wann: umgehend nach der Geburt

Erforderliche Unterlagen:

- schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde

O BegriiBungsgeschenk der Stadt Plauen (Gutschein Kita-Menii | Kita-Ticket)

Wo: Unterer Graben 1,08523 Plauen, Tel.: 03741 2911545

Wer: gilt fir Kinder, die ab 1. Januar 2017 geboren sind

Freiwillige Leistung der Stadt Plauen ohne Rechtsanspruch.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.plauen.de und www.oelsnitz.de.
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e é Sparkasse
99 % Wurden a”es Vogtland O Kindergeld beantragen

— : Wo: Familiekasse, LessingstraBe 10, 08606 Oelsnitz
fur ihr Kind tun.

Postanschrift: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz
Tel: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
A 1 , E-Mail: familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de
Mlt. Deka-Jur.norPla_n L Wann: nach der Geburt des Km@des ¢
kleinen Schritten eine groBe
Zukunft schaffen. Mehr in lhrer
Sparkasse oder unter deka.de

Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
sl Deka Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
Investieren schafft Zukunft. Investments bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)

Wann: friihestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

O Elterngeld beantragen (einkommensabh&ngige Lohnersatzleistung)
Wo: Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen, Tel.: 03741300 31-64 | 67 | 68
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kdnnen Mitter und Vater auch das
Elterngeld Plus wéahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfi.de);
Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,
original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
+im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewdhrt werden
+ weitere Formulare zum Download: www.vogtlandkreis.de

() Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen dem
3.und 8. Lebensjahr des Kindes {ibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13
Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhingig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Leidet lhr Kind unter Dreimonatskoliken, Schlafstérungen,
Schédelverformungen oder Fehlhaltungen und aufgrund von (.
Schmerzen schreit es unentwegt? Bei Sauglingen, Kleinkindern “;,‘
und Schulkindern bringt die osteopathische Behandlung e /
oft rasche Erfolge. Kommen Sie auch zu unseren Baby- und "
Krabbelgruppen. »
L
&

------------------------------------- 1 AA
| Physiotherapie - Manuelle Therapie - Osteopathie fiir Séduglinge, Kinder |

und Erwachsene - Naturheilkunde - u. v. m.

/4

Alle Physiotherapeutischen Leistungen kdnnen abgedeckt werden.
=y

Physiotherapie Beatrice Oehme
D (Physiotherapeutin, Osteopathin, Heilpraktikerin)
KarlstraBe 5-7 - 08523 Plauen - Tel.: 0 37 41/ 59 59 67
www.pt-oehme.de - info@pt-oehme.de

Babybonus fiir
kleine Vogtlander
Unsere Aktion: Fiir jedes
Neugeborene einmalig 333

kWh Strom oder 1.555 kWh
Gas Geschenkt.

In Verbindung mit einem
aktiven Strom- oder
Erdgasliefervertrag von
Vogtland-Energie.

Vorlage Kopie der Geburtsur-
kunde erforderlich.
Anmeldung fiir den Bonus bis
zum vollendeten ersten
Lebensjahr méglich.

www.vogtl;ﬁd-e‘nergié.de

VOGTLAND:-ENERGIE Eine Marke der Stadtwerke Oelsnitz/V.

Osteopathle und Kmder‘

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spétere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe * Einnéssen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie

+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen « verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Waéhrend der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder
Saugglocke grofe Krafte
auf den Kopf. Starke
Verschiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskréfte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Koérpers werden von Nerven Uberwacht, die Uber wichtige
Austrittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iiber Nervenver-
bindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schédel tber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

www.kathrinmeier.de

9d
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Im Zentrum Plauens am Klostermarkt n
www.jojovita.de () 03741-289 69 09

In einem Fachzentrum fiir Kindertherapie und Forderung arbeiten in einem inter-
disziplindren Team die Fachkréfte verschiedener Professionen Hand in Hand unter
einem Dach zusammen, um fir Kinder einen bestmdglichen Behandlungs- und Férder-
erfolg zu erzielen.

Hier bieten z.B. fachkompetente Physiotherapeuten ein breites Spektrum an Be-
handlungen aus den Bereichen Padiatrie/Neurop&diatrie, Orthopéadie, Chirurgie, Innerer
Medizin und anderen Fachgebieten an.

Bei Konzentrations-, Aufmerksamkeits- und Lernstérungen oder z.B. Verzégerungen der
Sozialentwicklung und der Kommunikationsfahigkeit, unterstiitzen sensible Ergothera-
peuten mit einer gezielten Auswahl an meist spielerischen Aktivitaten bzw. Be-
handlungskonzepten Kinder und Familien.

Versierte Logopaden widmen sich bei logopéadischen Stérungsbildern der Diagnostik,
Beratung und Behandlung.

Bei allen therapeutischen Fachrichtungen werden gemeinsam mit Kind und Eltern bzw.
deren Bezugspersonen in den Therapieeinheiten Ubungen und Anwendungen erarbeitet.
Zur Sicherung des Therapieerfolges ist es wichtig, Erlerntes im Alltag anzuwenden und
zu vertiefen. Hierfir bieten die Fachleute den Familien und Kindern bestmdgliche
Unterstitzung.

In der heilpadagogischen Friihférderung beraten und férdern erfahrene Fachkréfte die
Familien, deren Kinder durch die unterschiedlichsten Ursachen in ihrer Entwicklung
beeintrachtigt sind oder die von Behinderung bedroht bzw. behindert sind.

In gemeinsamer Verantwortung mit den Eltern wird ein individuelles Férderprogramm
fiir das Kind entwickelt. Mit Einfiihlungsvermégen, Geduld und Respekt kénnen die
Fachleute Kinder von der Geburt bis zur Einschulung begleiten.

Ergénzend kénnen Sie im Fachzentrum ein erfahrenes Hebammenteam finden, welches
werdenden Eltern bei der Geburtsvorbereitung und nach der Geburt liebevoll zur Seite
steht.

Und zum Entspannen kénnen Wellnessangebote fiir Eltern dazu beitragen, Stress und
Hektik einfach hinter sich zu lassen. Ein umfassendes Kurs- und Seminarangebot fiir
Eltern und Kinder rundet oft das breite Spektrum eines Fachzentrum ab. www. jojovita.de

nd
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10% RABATT

auf alle Artikel
in unserem

10% RABATT

im Onlineshop: www.schlummersack.de

Di-Do 9-12 Uhr Code: SCHLUMO auf ALLES auBer Sale

Werksverkauf
sowie nach telefonischer
Vereinbarung

schlumr?/ﬁ%

Grassy Handels GmbH & Co. KG, L.-F.-Schénherr-Str. 32,
10% RABATT 08523 Plauen (Westend) Tel :03741 4151615
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Sissy Fabian

&F . Anfertigen und Reparieren von
| " Babybauch Gipsabdruck.
B H»M- 3D Héndchen & FiiBchen
Mobil 0157-57403056

08525 Plauen
http:replicabelly.jimdofree.com

Baby Erstausstattung'

Storcheninfo empfiehlt

Bekleidung
4-6 Bodys (GroRe 56-62)
4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréRe 56-62
4 Strampler GréBe 56-62
1 Miitzchen
2-3 Paar Séckchen GroéBe 13114 und 15116
3-4 Schlafanziige GroRe 56-62
1 Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln
Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege
Badewanne mit Wannenst&nder oder Badeeimer, Badethermometer
Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher
Pflegeprodukte
Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
fiir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
fir nichtstillende Mitter:
+ 6 Milchflaschen mit Saugern
+ Teeflaschen mit Teesauger
+ Flaschenbiirste und Saugerbirste
+ Babykostwarmer
+ mehrere Latzchen
+ Beruhigungsschnuller
+ Sterilisator
+ Thermosflaschel-Box
+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs
Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack
Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen
Babyautositz GroBe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spiater

Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

B
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. Checkllste Klmlkkoffer

WOHNUNGS wo die Liebe wolnt, ] Was muss dort alles rein? §0s "
A GENOSSENSCHAFT Erinnerungen geboren werden . =

PLAUENeG und Freunde willkommen sind.

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der

F U r N est ba u e r 35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:
+ Personalausweis und Mutterpass
Versicherungskarte und Klinikiiberweisung
+ Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
bei ledigen Muttern: die eigene Geburtsurkunde
+ 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

..ZU zweit, zu dritt oder mehr,
wir finden lhre Wohnung.

Fiir den KreiB3saal:
bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung
+ T-Shirt fir die Mutter

AWG WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT PLAUEN eG
Haselbrunner Strafte 30
08525 Plauen

V v auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
v info@awg-plauen.de + je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
V > Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

www.awg-plauen.de

q Tel.: 03741 / 404150
é?

+ CDs nach Lust und Laune
Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

+ 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins
2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

+ eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

+ Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

+ eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fir Omas und Tanten ;-]

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) Grone

45-50

57-62 3-4 62

69-74 8-11 74

81-86 16-22 86

93-98 26-30 98

199-104 336 104
154

T
ll
-ﬂ
i
¥*
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Herzlichen Glickwunsch allen Schwangeren und allen Mittern, die ihr Kleines bereits
im Arm halten! Eine groBartige, aber auch herausfordernde Aufgabe liegt vor lhnen: ein
Kind ins Leben zu begleiten.

Ein Kind kommt mit einer groBen Grundsehnsucht zu Welt - der Sehnsucht nach Liebe.
Diese driickt sich in dem Grundbediirfnis nach Stillen und sicherer Bindung aus. Stillen
fordert diese durch die intensive Hautndhe zwischen Mutter und Kind. Stillen ist
gleichfalls die natirliche und gesunde Ernahrung fiir ein Baby, weil Muttermilch immer
frisch und keimfrei ist, sowie jederzeit in der richtigen Temperatur und Zusammen-
setzung zur Verfligung steht. Sie passt sich dem Alter des Kindes sowie der Jahreszeit
bzw. der AuBentemperatur an und variiert zudem mit der Tageszeit. Stillen gleicht
ebenso jedes Mal einem festlichen Drei-Gange-Menii: erst die durstléschende Vor-
speise, dann der Hauptgang und zum Schluss das Dessert mit viel Sahne. Muttermilch
enthalt unnachahmlich die spezifisch menschlichen Eiweil3e, Zucker, Fette und Wasser
im optimalen Verhéltnis. Muttermilch ist damit nicht nur leicht verdaulich, sondern sie
funktioniert quasi als kérpereigene Nahrung, so dass es nicht schlimm ist, sollte einmal
etwas in die ,falsche Kehle” rutschen. Muttermilch beinhaltet weiter, neben Vitaminen
und Mineralstoffen, auch Abwehrstoffe, und zwar genau gegeniiber den Erregern, die
Mutter und Kind umwehen. Beginnt das Kind zu krabbeln, steigt die Menge der
Abwehrstoffe in der Muttermilch nochmals an. So schiitzt Stillen nicht nur unmittelbar
vor Krankheiten, sondern beugt auch diversen Erkrankungen im spéteren Leben vor, z. B.
Allergien, Asthma und Herz-Kreislauferkrankungen. Auch Mitter profitieren
gesundheitlich vom Stillen: Es verringert sich zum Beispiel ihr Brustkrebsrisiko.

Aber nicht nur das. Wenn das Stillen richtig klappt, ist es die bequemste und
begliickendste Rund-um-Betreuung eines Babys. Fiir das Baby heif3t jeder Schluck: ,Ich
werde geliebt. Ich bin wertvoll.“ Durch die ausgeschiitteten Hormone schwimmt auch die
Mama in Gliick.

Bei sachkundiger Beratung und Anleitung kann das Stillen, bis auf wenige Ausnahmen,
gelingen. Wie kann ich zum Stillgliick gelangen? Was hilft mir dabei und was steht mir
im Weg? Wie schaffe ich das, ohne mich zu tiberlasten? Wie sieht das nach Kaiserschnitt
oder bei Zwillingen aus? Was ist, wenn ich Medikamente einnehmen muss? Ab wann ist
Beikost ratsam? Wie lange sollte ich stillen? Wenn diese oder andere Fragen Sie
bewegen, lassen Sie sich beraten und ermutigen.

Hanne Kerstin Gétze, Stillberaterin [AFS]

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewdhr, ausfuhrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Frih- und Mehrlingsgeburten Verldngerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht ldnger als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: « 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde
Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der 0.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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ImPressum In eigener Sache:
Her infomedi bung karin hennig Geschiftspartner und

Muhlenv:eg 21, 07751 Jena Mitarbeiter bundesweit

Telefon: 03641364233 willkommen.
Hinweise:

Alle Informationen (Stand Marz 2021) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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http://www.plus.aok.de

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten
Sie 2 Packungen natuvell Feuchttiicher
gratis. Einfach Feuchttiicher & Coupon
an der Kasse vorlegen.

Globus Handelshof St. Wendel

GmbH & Co. KG
Betriebsstitte Weischlitz,
Taltitzer Str. 80, 08538 Weischlitz
Telefon: 037436/29-0

Telefax: 037436/29-109
Telefon Baumarkt: 037436 953
Offnungszeiten:

Mo.-Do.+Sa.: 8.00 - 20.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 21.00 Uhr



http://www.globus.de/weischlitz



