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~ Storcheninfo

Organisatorische Infos und Hinweise
fur werdende Eltern und junge Familien
in Saalfeld | Rudolstadt.
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Markt Apotheke | Markt 10 | 07407 Rudolstadt
Inh. Apotheker Thomas Schroder e. Kfm.

Tel. 03672 422767 | info@ihremarktapotheke.de

Montag bis Freitag 8.00 — 18.00 Uhr | Samstag 8.00 — 12.00 Uhr

Familienzlick

Gecundheit f\'hf Sie
und lhre ganze Familiel

Experten beraten Sie rund
um das Thema:

Apotheker Thomas Schréder
Vater von 4 Kindern

Mutter/Kind Zell-Check. Minonl;fo{famlq;o
Plazenta Globulis Vereinbaren Sie gleich Ihren
Homéopathieberatung Persdnlichen Termin
Babyplanung >
Schwangerschaft © Inhalationsgerate

Stillzeit © Verleih von Milchpumpen

Wochenbett der Firma Medela
Erndhrung

Baby-Hausapotheke

Produkte der Bahnhofsapotheke
Kempten (nach Hebamme Inge-
borg Stadelmann)

Wickelmdglichkeit vor Ort
kostenloser Lieferservice
Telepharmazie
Anmessen von
Kompressionsstriimpfen
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Markt §Apotheke

Babydl // 10ml

empfindliche Haut RUDOLSTADT & APOTHEKE REMDA

KONTAKTLOS | SICHER | REGIONAL G4

ONLINESHOP

VERSAND & LIEFERSERVICE a.

www.ihremarktapotheke.de

Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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Bei Vorlage erhalten
Sie einmalig 10%
auf alle Baby- und
Kleinkinder-Artikel!
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Bio Laden Rudolstadt

- MarktstraBe 34
07407 Rudolstadt
Tel. 03672/4797807
E-Mail: info@biolaru.de

Mo | Mi | Do | Fr 8.30 - 18.30-Uhr
Di 8.30 - 13.30 Uhr | Sa 8.30 - 13.00 Uhr
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schwimm
WIE EIN FISCH

Baby- und Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen (ab 12. Lebenswoche)

Genieflen Sie die Zeit mit |hrem Neugeborenen beim Babyschwim-
men. Im Wasser bietet sich den Kleinsten ein Bewegungsraum, der die
motorische Entwicklung positiv beeinflusst. Verschiedene Spielzeuge
und Auftriebshilfen ermaglichen Spak und Abwechslung fiir Eltern und
Kind. Wir bieten optimale Bedingungen (z. B. Wirmebank fiir An- und
Auskleiden der Kleinen). Kursgebihr 7o Euro (10 Einheiten).

Weitere Kursangebot Kleinstkindschwimmen (2. bis 3. LJ)
Kleinkindschwimmen (ab 4. L])
Schwangerenschwimmen

Saalfelder Schwimmibhalle
KelzstraRe 27, o738 Saalfeld/Saale | Tel: o3671/2017
E-Mail: schwimmbhalle@stadt-saalfeld.de | www.saalfelder-baeder.de

Checkliste

e
vichtiger Behdrdenginge und Formalititen |

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Markt 1, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671 598281 278,
E-Mail: standesamt(@stadt-saalfeld.de
Markt 7, 07407 Rudolstadt, Tel.: 03672 486340
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
* bei ledigen Miittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
(falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde) oder Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
(Jugendamt], Rainweg 81, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671 823641,

E-Mail: jugendamt@kreis-slf.de

(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerservice, Markt 6, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671598 292 bis 298,
E-Mail: buergerservice@stadt-saalfeld.de
Markt 7, 07407 Ruldolstadt, Tel.: 03672 486320
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
* Geburtsurkunde

« ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK]
+ Geburtsurkunde

5d


http://www.biolaru.de
http://www.saalfelder-baeder.de

Herzlichen Gliickwunsch
zur Geburt lhres Kindes

zur Einlésung lhres
personlichen BegriiBungs-

geschenkes

Teddy mit
rotem oder
blauem
T-Shirt

(Geburtsdaten |hres
Babys aufgedruckt)

Einzul6sen in einer Ge-
schéftsstelle der Kreisspar-
kasse Saalfeld-Rudolstadt

Sichern Sie sich das
Startguthaben und
unser BegriiBungs-
geschenk fiir Ihr Baby!

Sie erhalten 5 € als Start-
guthaben bei der Eréffnung
eines X-tra-Young-Kontos
fur Ihren Nachwuchs.
Daruber hinaus schenken
wir lhrem Kind bis zu 200 €
bei Abschluss von Vorsor-
gevertragen.

o
=] Kreissparkasse
Saalfeld-Rudolstadt

ksk-slf-ru.de

-~

ichtiger Behérdenginge und Formalif‘a’t:eﬁ.
— i o

O Kindergeld beantragen

Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen, Postanschrift: 06073 HallelS.,
Tel.: 0800 4555530; Standort Jena, Stadtrodaer Str. 1, 07749 Jena

E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de und
www.arbeitsagentur.de (Onlineformulardienst)

Wann: nach der Geburt des Kindes

Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag (Formular der Familienkasse)

+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)

Wo: Krankenkasse [fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)

Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen (einkommensabhingige Lohnersatzleistung)

Wo: Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt (finanzielle Hilfen | Unterhalt),
Rainweg 81, 07318 Saalfeld, Tel: 03671 823 612 | 619, E-Mail: jugendamt@kreis-slf.de
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Miitter und Vater auch das
Elterngeld Plus wéhlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende
Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

(O Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)

Nach Einfithrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.

Wo: Arbeitgeber

Wann: spitestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:

+ Antrag mit zeitlichen Angaben

Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.saalfeld.de | www.rudolstadt.de |
www.kreis-slf.de. In weiteren Orten im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt wenden Sie sich
bitte auch an das zustindige Standesamt bzw. Biirgerbiiro.
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Osteopathie fiir Babys, Kinder & Erwachsene

Max-Steenbeck-Strale 1a
07745 Jena
Telefon 03641-60 60 61

@ Goethestralle 5d
@ 07607 Eisenberg

Telefon 036691 - 83 81 61
| NATURHEILPRA
‘FP«LKLI'\.'I'-{AL

Sonneberger StraBe 1
07318 Saalfeld
Telefon 03671 -52 61 33

Schreit |hr Baby haufig oder
schlaft es schlecht?

©

physiobolonce

Osteopathie fur Schwangere,
Babys und Kleinkinder

Vielleicht leidet es unter dem KISS-Syndrom,
Dreimonatskoliken, Fehlhaltungen,
Schadelverformungen o.4.

Bereits in der Schwangerschaft, spater bei
Babys, Klein- und Schulkindern, kann eine
osteopathische Behandlung schonend,
schnell und effektiv Linderung verschaffen!

Melden Sie sich noch heute fur die
Vereinbarung eines Termins!

Osteopathie * Physiotherapie
Naturheilkunde « Wellness « Sport

Heilproktikerin

physiobalance - Zentrum fur Gesundheit
A Grof3e Allee 1, 07407 Rudolstadt & 0 36 72 - 8 29 62 81

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spatere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma + Aufmerksamkeitsdefizite

* Bauchkrampfe « Einnassen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten « Lernschwierigkeiten und Legasthenie

* Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstérungen * verspatete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Wahrend  der  Geburt .
wirken im mdtterlichen k-

Becken, aber auch beim )

Einsatz von Zange oder

Saugglocke groBe Krafte

auf den Kopf. Starke Ver-

schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskrafte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schédelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Kérpers werden von Nerven iiberwacht, die tber wichtige Aus-
trittspunkte am Schéadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iiber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungenam Schédel iber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.

www.kathrinmeier.de
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Leistungen:

+ Vorsorge und Hilfe bei
Beschwerden in der
Schwangerschaft

+ Wochenbettbetreuung

+ K-Taping in Schwanger-
schaft und Stillzeit

)

Hebammenpraxis Herzténe Kurse:
Vanessa Tetzlaff + Riickbildung mit Kind
Platanenstrafie 5

+ Geburtsvorbereit
07407 Rudolstadt ELMETETEEE

mit Partner
Telefon: 0151 42866590 - Babymassage
www.hebammenpraxisherztoene.de - Babypflegekurs
vanessa@hebammenpraxisherztoene.de + Babytreffen

www.thueringer-stiftung-handinhand.de

Thiringer Stiftung
C ’Han mHand Hier finden Sie auch Adressen von
Sch "

’I(lebUEI“'
in Ihrer Ndhe.

Notizen

‘A

| Hebammenbetreuungl

In der Schwangerschaft:

+ Schwangerenvorsorge, von Anfang an, mit Ausstellen des Mutterpasses

* Vorgesprach tber Fragen der Schwangerschaft und Geburt bei geplanter Hausgeburt
1-mal oder bei geplanter Geburtshausgeburt 2-mal

+ Hilfeleistung bei Beschwerden und Wehen

+ Hilfeleistung bei festgestelltem intrauterinem Kindstod oder nicht intakter friiher
Schwangerschaft

+ Geburtsvorbereitungskurs, 14 Stunden & 60 Minuten, mit Partner oder ohne Partner

Unter der Geburt:

* Hebammenbetreuung vom Beginn der Wehen bis mindestens drei Stunden nach der
Geburt (egal ob in der Klinik, zu Hause oder im Geburtshaus)

+ Hilfe bei einer Fehlgeburt, egal ob in der Klinik oder zu Hause

+ Begleitung bei intrauterinem Tod des Kindes

Im Wochenbett:

+ Hebammenbhilfe im Wochenbett bis zu einem Zeitraum von 8-12 Wochen nach der
Geburt (bei Bedarf auch langer mit &rztlichem Atest (z.B. bei Friihgeburt)
Wochenbettbetreuung nach Adoption eines Kindes (Kosteniibernahme mit Kranken-
kasse abklaren)

Wochenbettbetreuung nach Fehlgeburt

+ Wochenbettbetreuung nach intrauterinem Tod des Kindes telefonische Beratung
Riickbildungskurse (der Kurs sollte bis zum neunten Monat nach der Geburt abge-
schlossen sein, 10 Stunden & 60 Minuten, mit oder ohne Baby, giinstig 6-10 Wochen
nach der Geburt beginnen)

+ Babymassagekurse

Babyschwimmkurse

.

.

.

.

In der Stillzeit:

+ Beratung und Unterstiitzung bei Stillproblemen und Schwierigkeiten bis zum Ende
der Stillzeit

+ telefonische Beratung

Hebamme finden:

www.hebammensuche.de, www.hebammenverband.de
www.hebammenlandesverband-thueringen.de

né
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Erstgespr ch!

Kontakt: Sylvia Grund

T 0152 -0651 0601
® ernaehrungsberatung-grund.de

=1 info@emaehrungsberatung-grund.de

Gesunde

Erndhrung in der Sc

(~3) Was sollte ich essen um mein Baby und mich
N/ optimal zu versorgen? Worauf verzichte ich besser?

(3 Wie bewege ich mich schonend
2/ und effektiv?

Wie komme ich nach der Schwanger-
schaft wieder ,in Form*?!

v" Erndhrungsberatung in Schwangerschaft & Stillzeit v* Bewegungsplan
¥ vegetarische & vegane Erndhrung v* Schwangerschaftsdiabetes
¥ Beikosteinfiihrung v gesunde Kindererndhrung
v" Erndhrung bei Allergien & Unvertriglichkeiten usw.

Heinrich-Heine-Stralfe 24, 07333 Unterwellenborn

&S
Geniefd bewuss

.

esunde Ernihrung wihrend der Schwangerscha

In einer Schwangerschaft ist die gesunde Erndhrung eines der wichtigsten Themen, denn mit
der richtigen Erndhrung legt die werdende Mama bereits bedeutende Grundsteine fiir die
Entwicklung des Babys und beeinflusst nachhaltig das Essverhalten des Kindes nach der Geburt.
Deshalb wollen wir Ihnen die wohl meist gestelltesten Fragen kurz und knapp beantworten:

Was darf ich essen?

Im Prinzip entspricht die Erndhrung in der Schwangerschaft auch der allgemeinen gesunden

und ausgewogenen Erndhrungsempfehlungen. Das bedeutet:

+ Trinken Sie ausreichend und vorwiegend kalorienfrei, wie Wasser und ungesiiten Tee
(30-35ml pro kg Kérpergewicht).

+ Essen Sie viel Obst und Gemiise iiber den Tag verteilt [3x Gemiise und 2x Obst)

+ Bevorzugen Sie Vollkornprodukte wie bspw. Naturreis, Vollkornnudeln, -brot, Haferflocken.

+ Essen Sie pro Tag drei Portionen Milchprodukte. Sie enthalten viel Eiweil und Calcium. (Bspw.
1Scheibe Kése, 1 Glas Milch + 1 Becher Joghurt oder Ersatzprodukte wie Haferdrinks).

« Pro Tag eine Portion von Fleisch, Fisch, Wurst oder Ei reicht aus. Bevorzugen Sie eher fettarme
Wourst- und Fleischsorten und essen Sie einmal pro Woche Fisch.

+ Achten Sie auf ,versteckte Fette in verarbeiteten Lebensmitteln, essen Sie fettarme tierische
Produkte und bevorzugen Sie pflanzliche Fette aus Olen und Niissen.

+ Versuchen Sie nicht zu viele Knabbereien oder StiBigkeiten zu naschen, da sie zu viel Energie
und dafir kaum oder keine Nahrstoffe liefern.

Welche Lebensmittel kénnen dem Baby schaden?

+ Alkohol (jeder Schluck ist einer zu viel)

+ Coffein [enthalten in Kaffee, schwarzen und griinen Tee, Energydrinks, Cola)

+ Gewiirze [Lakritz, hohe Mengen Gewiirznelke, Petersilie, Zimt [besonders Cassia-Zimt])

+ Rohe Lebensmittel (rohes Fleischlungegarter Fisch [Tartar, Carpaccio, Steak (medium
bzw rare), Salami, Sushi, Raucherlachs], Rohmilch [,Aus Rohmilch hergestellt‘], rohe oder
weichgekochte Eier [Mousse au Chocolat, Mayonnaise])

« Innereien (und daraus hergestellte Produkte, wie Leberwurst)

« Raubfische ([bspw. Thunfisch, Aal, Hecht, Rotbarsch und Heilbutt])

- ungewaschene Lebensmittel (bspw. ungewaschenes Obst und Gemiise)

+ Samen (groBe Mengen Leinsamen oder Mohn [iiber 20g pro Tag])

Muss ich jetzt fiir zwei Personen essen?
Nein. Erst im letzten Drittel der Schwangerschaft benétigt der Kérper ca. 150-200 kcal mehr pro Tag.

Welche Nihrstoffe benétige ich jetzt besonders?
Alle Nahrstoffe sind von groBer Bedeutung, aber besonderen Stellenwert haben: Eiweil,
Calcium, Eisen, Folséure und Jod.

Wie kann ich Allergien vorbeugen?
Mit einer gesunden und ausgewogenen Ernéhrung, in der Sie nicht vorsorglich auf Lebensmittel
verzichten, regelmaBig Fisch mit Omega-3-Fettsauren verzehren und nach der Geburt stillen.
Haben Sie noch weitere Fragen oder erndhrungsbedingte Probleme? Dann kann lhnen eine
qualifizierte Erndhrungsberatung helfen.

www.geniess-bewusst.de
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Herzlichen Gliickwunsch allen Schwangeren und allen Miittern, die ihr Kleines bereits
im Arm halten! Eine groBartige, aber auch herausfordernde Aufgabe liegt vor lhnen: ein
Kind ins Leben zu begleiten.

Ein Kind kommt mit einer groBen Grundsehnsucht zu Welt - der Sehnsucht nach Liebe.
Diese driickt sich in dem Grundbediirfnis nach Stillen und sicherer Bindung aus. Stillen
férdert diese durch die intensive Hautndhe zwischen Mutter und Kind. Stillen ist
gleichfalls die natirliche und gesunde Erndhrung fiir ein Baby, weil Muttermilch immer
frisch und keimfrei ist, sowie jederzeit in der richtigen Temperatur und Zusammen-
setzung zur Verfiigung steht. Sie passt sich dem Alter des Kindes sowie der Jahreszeit
bzw. der AuBentemperatur an und variiert zudem mit der Tageszeit. Stillen gleicht
ebenso jedes Mal einem festlichen Drei-Gange-Menii: erst die durstléschende Vor-
speise, dann der Hauptgang und zum Schluss das Dessert mit viel Sahne. Muttermilch
enthélt unnachahmlich die spezifisch menschlichen Eiwei3e, Zucker, Fette und Wasser
im optimalen Verhéltnis. Muttermilch ist damit nicht nur leicht verdaulich, sondern sie
funktioniert quasi als kérpereigene Nahrung, so dass es nicht schlimm ist, sollte einmal
etwas in die ,falsche Kehle" rutschen. Muttermilch beinhaltet weiter, neben Vitaminen
und Mineralstoffen, auch Abwehrstoffe, und zwar genau gegeniiber den Erregern, die
Mutter und Kind umwehen. Beginnt das Kind zu krabbeln, steigt die Menge der
Abwehrstoffe in der Muttermilch nochmals an. So schiitzt Stillen nicht nur unmittelbar
vor Krankheiten, sondern beugt auch diversen Erkrankungen im spéteren Leben vor, z. B.
Allergien, Asthma und Herz-Kreislauferkrankungen. Auch Mitter profitieren
gesundheitlich vom Stillen: Es verringert sich zum Beispiel ihr Brustkrebsrisiko.

Aber nicht nur das. Wenn das Stillen richtig klappt, ist es die bequemste und
begliickendste Rund-um-Betreuung eines Babys. Fiir das Baby heif3t jeder Schluck: ,Ich
werde geliebt. Ich bin wertvoll.“ Durch die ausgeschitteten Hormone schwimmt auch die
Mama in Gliick.

Bei sachkundiger Beratung und Anleitung kann das Stillen, bis auf wenige Ausnahmen,
gelingen. Wie kann ich zum Stillgliick gelangen? Was hilft mir dabei und was steht mir
im Weg? Wie schaffe ich das, ohne mich zu tberlasten? Wie sieht das nach Kaiserschnitt
oder bei Zwillingen aus? Was ist, wenn ich Medikamente einnehmen muss? Ab wann ist
Beikost ratsam? Wie lange sollte ich stillen? Wenn diese oder andere Fragen Sie
bewegen, lassen Sie sich beraten und ermutigen.

Hanne Kerstin Gétze, Stillberaterin [AFS)
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uBgesundheit fiir unsere Kinder!
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KinderfiiBe sind bei der Geburt kaum entwickelt. Das FuBskelett besteht hauptsachlich
aus Knorpel und ist extrem weich und verformbar. Die Entwicklung des KinderfuBes
dauert bis zur Volljahrigkeit an, erst dann hat sich die Knorpelmasse zu festen Knochen
gewandelt. Ebenso ist das Nervensystem im FuB noch nicht vollstandig entwickelt.
Dadurch sind die Kinder schmerzunempfindlich und merken nicht, ob ein Schuh driickt.
Auch zu kleine Séckchen kénnen die FiiBe einengen und so ein gesundes Wachstum
verhindern. Die Folgen sind verheerend, denn die Fiie passen sich dem Schuh an und es
entstehen Fehlstellungen. AuBerdem sollten Kinder nicht zu frih zum Aufstehen und
Laufen animiert werden. Der KinderfuB3 ist im ersten Lebensjahr nicht dafiir ausgelegt,
das Kérpergewicht der Kinder zu tragen. Die Muskeln sind noch nicht aufgebaut und das
Knochengertiist kann in Riicken und Beinen langfristig Schaden nehmen.

Die KinderfuBe durchwachsen mehrere Entwicklungsphasen. Diese Phase der ,O-Beine*
beginnt wéhrend der Schwangerschaft (Babys nehmen eine platzsparende Haltung im
Mutterleib ein) und endet im Kleinkindalter (2. - 3. Lebensjahr]. Beim Laufen lernen
unterstitzt die ,0-Form“ die Kinder, da diese fir Stabilitat sorgt. Im Kleinkindalter
wandeln sich die ,0-Beine* zu ,X-Beinen®. Die dabei entstehenden Spannungen im
Gewebe adndern die Beanspruchung der Beine und der weiche KinderfuB knickt leicht
nach Innen ab. Der Knick-Senk-FuB korrigiert sich gréfRtenteils von selbst. Meist dauert
diese Phase bis zum 6. Lebensjahr. Mit Beginn des Schulalters hat sich die Beinstellung
normalerweise stabilisiert. Durch erhéhten Druck auf die AuBenseite der Kniegelenke
wird das Knorpelwachstum angeregt und die Beine strecken sich.

Am besten lernen die Kinder ,barfuB3* laufen, weil sie sich so ausbalancieren kénnen. Der
erste (Lauflern-)Schuh sollte erst gekauft werden, wenn das Kind mehrere Schritte
freilduft. Zuvor schranken Schuhe die Kinder beim Laufen lernen ein. Auch dann sollten
Kinder oft barful laufen, um die FuBmuskulatur zu kréftigen und das FuBgewdélbe zu
festigen.

Checkliste fiir den 1. Schuhkauf
Wann: wenn das Kind eigensténdig lauft; nachmittags, da Fie im Tagesablauf anschwellen

Kosten: auf einen Qualitdtsschuh achten; Griinde: Material, Verarbeitung, Ausstattung,
Produktionsstétten

Wechselschuhe: ja; wenn nicht méglich: Qualitatsschuhe kaufen, Decksohle tiber Nacht
zum Liften herausnehmen

Sonstiges: flexible Sohle; entsprechende Weite wahlen; Fiile ausmessen lassen
(Achtung: Jede Schuhmarke fillt anders aus!)

Studien zeigen: 987, der Babys werden mit gesunden FiiBen geboren, davon haben
lediglich 407 im Erwachsenalter noch gesunde FiiRe!

ciz-kinderschuhe.de
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Verschmiickt & Zugenédht
FASHION ¢ ACCESSOIRES ¢ FABRICS

Bekleidung

O 4-6 Bodys (GréRe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4 Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Mitze, Fiustlinge und Schiihchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

1 . Pflege

! bf Q‘orloge ES | O Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer
L ki 3 O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Meine Stadt. Mein Zuhause.

RUWO Rudolstadter Wohnungsverwaltungs- und Baugesellschaft mbH

. . : Sicherheit fiir spater
Neumarkt 1 + 07407 Rudolstadlt Telefon: 03672 /34 85 0 O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
www.ruwo-rudolstadt.de - info@ruwo-rudolstadt.de O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-/Eckenschutz
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MLt MustLik tins Leben
Eltern - Kind - Kurs

ab 3 Monate

Jetzt Platze sichern unter:
Handy+Whatsapp: 0176-10414167
kontakt@tonart-saalfeld.de

Was muss dort alles rein?

i ?‘!

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroBentabelle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)

KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 1n-15 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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v Deutsche
U Vermégensberatung

Mit uns liegen Sie goldrichtig.

Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermdgensaufbau.
Unabhangig davon, wie viel Sie verdienen oder besitzen, zeigen
wir Sparpotenziale auf, schlieBen eventuelle Versorgungsliicken
und identifizieren ungenutzte Chancen.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Vermdgensberater
Mike Schlechtweg

Rote-Berg-Str. 9
07333 Unterwellenborn
016090652353

J

Muttersc.hut‘z

Ihr gutes Recht

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhéltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

« pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: « 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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Von klein auf
bestens versorgt - -

Alle Vorsorgeuntersuchungen kostenfrei!

Meine Termine};;y ‘
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Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter bundesweit
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Hinweise:
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Wir sind zertifiziert als:

Baby-freundiiche

apotheke

Und unterstitzen Sie gerne mit unserer Kompetenz

Wir beraten Sie gerne zu den Themen:

- Stillen,
- Arzneimittel in der Schwangerschaft,
- Still- und Sauglingszeit,

- Sduglingspflege,
- Beschwerden des

Ihre Ansprechpartner:
Doreen Hofsommer, Lydiz

Apotheke von Hirschhausen
Obere Strale 1a

07318 Saalfeld

03671/2163
shop.apotheke-vh.de
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