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Sie erwarten ein Baby? = -

Herzhchen Gluckwunsch'

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei lhren Fragen,
Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Uberreicht durch:

LIEBE IN BILDERN

ATELIER-ADRESSE KONTAKT
Meilensteine-Fotografie 0162 / 7399925

MarktstraBe 18 - 07407 Rudolstadt anjafotografie@icloud.com

Eure Meilensteine in liebevollen Bildern festgehalten

BABYBAUCH - NEWBORN - FAMILIE

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de ¢ info@storcheninfo.de


http://www.meilensteine-fotografie.de

Baby- und Kleinkindschwimmen in der m s o
Saalfelder Schwimmhalle O Gy

Babyschwimmen « ab 12. Lebenswoche

Im Wasser bietet sich den Kleinsten ein Bewegungsraum, der den Gleichgewichtssinn schult und die
motorische Entwicklung positiv beeinflusst. Durch den intensiven Korperkontakt wird zudem die El-
tern-Kind-Beziehung intensiviert. Anmeldungen tiber www.saalfelder-familiennest.de

Kleinkindschwimmen « ab 3. Lebensjahr

Der Kontakt mit Gleichaltrigen fordert die kindliche Entwicklung. Die Freude und der SpaR am Wasser
werden durch Spiele in der Gruppe gemeinsam mit den Eltern entwickelt. Dadurch wéchst die Wasser-
vertrautheit. Anmeldung iber www.saalfelder-baeder.de/kurse

Saalfelder Schwimmhalle | KelzstraRe 27, 07318 Saalfeld/Saale | Tel: 03671/2017

Investieren, statt sparen

Vermoégensaufbau fur kleine Leute mit groflen Zielen.

Oliver Grau Finanzen

Die Experten fur mein Finanzleben

Jetzt anrufen
0367248050

Mehr Informationen

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Markt 1, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671 598281 278,
E-Mail: standesamt(@stadt-saalfeld.de
Markt 7, 07407 Rudolstadt, Tel.: 03672 486340
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
* bei ledigen Miittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung
[falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

(O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde) oder Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
(Jugendamt], Rainweg 81, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671 823641,

E-Mail: jugendamt@kreis-slf.de

(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerservice, Markt 6, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671 598 292 bis 296,
E-Mail: buergerservice@stadt-saalfeld.de
Markt 7, 07407 Ruldolstadt, Tel.: 03672 486320
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
* Geburtsurkunde

« ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG I

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der personlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK]
+ Geburtsurkunde

5


https://www.saalfelder-baeder.de
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ichtiger Behdrdenginge und Formalititen |

(O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiringen, Postanschrift: 06073 HallelS.,
Tel.: 0800 4555530; Standort Jena, Stadtrodaer Str. 1, 07749 Jena
E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thueringen@arbeitsagentur.de und
www.arbeitsagentur.de (Onlineformulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wahrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen (einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)

Wo: Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt (finanzielle Hilfen | Unterhalt),
Rainweg 81, 07318 Saalfeld, Tel.: 03671823 612 | 619, E-Mail: jugendamt@kreis-slf.de
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Miitter und Vater auch das Elterngeld Plus
wahlen bzw. kombinieren. Seit 09121 gelten Neuregelungen fiir Bundeselterngeld
und Elternzeit, die u. a. mehr Teilzeitmdglichkeiten, flexibleren Partnerschafts-
bonus und weniger Biirokratie bieten. Infos unter: www.familienportal.de.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de);

Antragsformulare erhalten Sie auch in der Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise,

original Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

Herzlichen Gliick-
wunsch zur Geburt

Zum Startins Leben
schenken wir lhrem
Nachwuchs bei der

Er6ffnung eines

(O Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen

Kreissparkasse
X'tra 'YO un g - KO n to S Saalfeld- dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes iibertragen werden.

Wo: Arbeitgeber
5 0 € Sta rtg u t h d b en. Rudolstadt Wann: spitestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13 Wochen

Erforderliche Unterlagen:
* Antrag mit zeitlichen Angaben

Bis zu 150 € Pramie gibt es zuséatzlich

bei Abschluss von Vorsorgevertragen. Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.saalfeld.de | www.rudolstadt.de |

www.kreis-slf.de. In weiteren Orten im Landkreis Saalfeld-Rudolstadt wenden Sie sich
bitte auch an das zustindige Standesamt bzw. Biirgerbiiro.
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Osteopathie fiir Babys, Kinder & Erwachsene

Max-Steenbeck-Strale 1a
07745 Jena
Telefon 03641- 60 60 61

GoethestraRe 5d
07607 Eisenberg
Telefon 036691 - 83 81 61

Sonneberger StraBe 1
07318 Saalfeld
Telefon 03671 - 52 61 33

| NATURHEILPRA
iFALKL'NTHAL

Schwangerschaftsberatungsstellen
in Ihrer Nihe.

www.thueringer-stiftung-handinhand.de
Thiiringer Stiftung L X
‘ G ’Hand”’Hand Hier finden Sie auch Adressen von

/e 7
Eltern-Kind-Kurse
Bewegungs- und Entspannungskurse fir
Schwangerschaft, Wochenbett und Elternsein.

Babymassage « Achtsamkeit im Familienalltag
Riickbildungsyoga « Kleinkind- und Kinderyoga
Krabbelgruppe e u.v.m

Mittlerer Watzenbach 12, Saalfeld
® www.lotuslicht.de
® 0152 25854523

dohus Jucht

Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spatere kérperliche
Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:

+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite

+ Bauchkrampfe « Einnassen * Schrei- und Spuckkinder

+ Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie

+ Augen- und Ohrenprobleme * Schlafstérungen

+ Wachstumsstorungen * verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Waéhrend  der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder
Saugglocke grofe Krafte
auf den Kopf. Starke Ver-
schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskrafte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-
austrittspunkten zur Folge haben.

Die Funktionen des Koérpers werden von Nerven Uberwacht, die Uber wichtige
Austrittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iiber Nervenver-
bindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schadel ber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintréachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach
Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
www.physiotherapie-kathrin-meier.de
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https://www.osteopathie-falkenthal.de
https://www.lotuslicht.de
http://www.thueringer-stiftung-handinhand.de
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HEBAMMENPRAXIS Hebammenbe

In der Schwangerschaft:

+ Schwangerenvorsorge, von Anfang an, mit Ausstellen des Mutterpasses

+ Vorgespréch iiber Fragen der Schwangerschaft und Geburt bei geplanter Hausgeburt
1-mal oder bei geplanter Geburtshausgeburt 2-mal

* Hilfeleistung bei Beschwerden und Wehen

GQbU[tSVO[be[eﬂung ° Ku fse + Hilfeleistung bei festgestelltem intrauterinem Kindstod oder nicht intakter friiher
Schwangerschaft
WOCh en bettbetreu un g + Geburtsvorbereitungskurs, 14 Stunden & 60 Minuten, mit Partner oder ohne Partner

Sti"beratung Unter der Geburt:

+ Hebammenbetreuung vom Beginn der Wehen bis mindestens drei Stunden nach der
PoRnecker Str. 18 - 07318 Saalfeld Geburt (egal ob in der Klinik, zu Hause oder im Geburtshaus)

Telefon 03671460547 » Mobil 01712855211 + Hilfe bei einer Fehlgeburt, egal ob in der Klinik oder zu Hause

+ Begleitung bei intrauterinem Tod des Kindes
www.saalfelder-familiennest.de |
m Wochenbett:

+ Hebammenhilfe im Wochenbett bis zu einem Zeitraum von 8-12 Wochen nach der
Geburt (bei Bedarf auch langer mit &rztlichem Atest (z.B. bei Friihgeburt)
Wochenbettbetreuung nach Adoption eines Kindes (Kosteniibernahme mit Kranken-
kasse abklaren)

Wochenbettbetreuung nach Fehlgeburt

+ Wochenbettbetreuung nach intrauterinem Tod des Kindes telefonische Beratung
Riickbildungskurse (der Kurs sollte bis zum neunten Monat nach der Geburt abge-
schlossen sein, 10 Stunden & 60 Minuten, mit oder ohne Baby, giinstig 6-10 Wochen
nach der Geburt beginnen)

+ Babymassagekurse

Babyschwimmkurse

Geburtsvorbereitung

Riickbildung
| Babypflege

Familienhebamme

Schwangerschaft
Beschwerden
‘Wochenbett

In der Stillzeit:

+ Beratung und Unterstiitzung bei Stillproblemen und Schwierigkeiten bis zum Ende
der Stillzeit

+ telefonische Beratung

MarktstraBe 17, Rudolstadt 0151 | 42866590

mpz.hebamme®@physio-kaatz.de

Hebamme finden:

www.hebammenlandesverband-thueringen.de, www.gkv-spitzenverband.de
H E B A M M E oder direkt bei lhrer Krankenkasse

Vanessa Tetzlaff
né
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ﬁ Naturheilstollen /gm

Keuchhusten, Infekten, Krupp

Musik mit allen Sinnen

Eltern-Kind-Kurse

Die ,Gesunde Stunde fiir Kinder im Naturheilstollen der Feengrotten, bietet Babys und
= Kindern bis 14 Jahren ein speziell auf sie abgestimmtes Angebot zur Behandlung von
Atemwegserkrankungen wie Keuchhusten, Pseudokrupp oder Infektanfalligkeit.

r5Ee

Im Naturheilstollen der Saalfelder Feengrotten, dem altesten Heilstollen Deutschlands,

maria gronmann gibt es eine nebenwirkungsfreie Behandlungsméglichkeit auf Naturbasis - die nahezu

muskiheropeu véllig staub-, keim-, bakterien-, allergen-, ozon- und pollenfreie Grubenluft. Ein

v.marlagrohmann.de Aufenthalt schafft Linderung bei Erkrankungen der Atemwege und Allergien, aber auch
der Haut wie z. B. Neurodermitis und stérkt gleichzeitig das Immunsystem.

. Bei dem einstiindigen Aufenthalt unter Tage stehen nicht Ruhe und Entspannung im
Vordergrund, sondern Bewegung und Spiel. Die Kinder kénnen umherlaufen und sich im
& Heilstollen beschéftigen. Eine erwachsene Begleitperson nimmt kostenfrei teil.
Frische Farben. Frische Ideen.
Internet und Print. Inhalationszeiten: Dienstag bis Sonntag jeweils 16:00 bis 17:00 Uhr
www.zoommedia.de Anmeldung und Infos unter www.feengrotten.de oder telefonisch unter: 03671 55040
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In den letzten Jahren ist die Aromatherapie immer beliebter geworden. Bei kleinen
Wehwehchen, Erkaltungskrankhelten oder Anspannung im Alltag konnen &therische Ole
gute Helfer sein. Gerade werdende Mitter suchen oft nach einer Alternative zu
herkémmlichen Tabletten und Salben. Im Folgenden werden ein paar atherische Ole und
ihre Einsatzmoglichkeiten fiir Frau und Kind vorgestellt, die eine Hausapotheke
bereichern kénnen. Ganz allgemein sollten sich Schwangere auf ihren Geruchssinn
verlassen und die Ole wahlen, die sie gern riechen. Es sollten Salbei, Muskatellersalbei,
Ysop, Basilikum, Myrrhe, Majoran, Wacholder, Pfefferminze, Rosmarin und Fenchel in den
ersten vier Schwangerschaftsmonaten gemieden werden.

Die Bergamotte kann frau schon wéhrend und nach der Schwangerschaft bei Stimmungs-
schwankungen benutzen. Sie ist ein Bestandteil des Dammmassageéls. Rose als Frauensl
wirkt nicht nur stark hautregenerierend, sondern auch psychisch stabilisierend sowie
kraftigend gerade wahrend der Geburt und im Wochenbett. Wehenférdernd wird
Zimtrinde eingesetzt. Neben der Rose sind auch Neroli und Jasmin schéne Ole fiir die
Geburtsbegleitung. Fiir die sensiblen Nasen und Haut von Kleinkindern gentigt eine sehr
geringe Dosierung von hautfreundlichen Olen, wie Cajeput, Lavendel sowie Benzoe Siam.
Diese sind sehr gut vertraglich und wirken antibakteriell oder auch antiviral. Benzoe
Siam wird bei Husten und Bronchitis eingesetzt. Cajeput ist fast ein Alleskénner: neben
seiner Hautfreundlichkeit besitzt es stark abschwellende wie auch schmerzlindernde
Eigenschaften. Es ist fiir Erkaltungs-krankheiten oder Ohrenschmerzen bestens
geeignet. Lavendel sollte auch in keiner Haus-apotheke fehlen: fiir Verbrennungen (sehr
hautregenerierend), auf Insektenstiche, bei grippalen Infekten, Ohrenschmerzen oder
groBer Unruhe sowie bei Koliken ist das Ol wunderbar geeignet. Keine Anwendung bei
Babys und Kleinkindern sollten Eukalyptus globulus, Kampfer, Pfefferminze oder
Thymian ct.thymol Icarvacrol finden. Hier ist die Gefahr eines Glottiskrampfes zu grof!

Grundsatzlich gilt, dass man atherische Ole, da sie hoch dosierte Substanzen sind,
verdiinnt auf die Haut aufbringt. Fiir Erwachsene gilt, dass auf 30 ml Tragerdl (z. B.
Mandelsl, Olivendl] nutzt man insgesamt 6 Tropfen atherisches OL Ein Beispiel fiir ein
Aromamassagedl gegen Anspannung und Nervositat: 30 ml Mandelsl mit 3 Tropfen
Bergamotte, 2 Tropfen Grapefruit und 1 Tropfen Benzoe.

Fir Kleinkinder gilt die Halfte der Erwachsenendosis: 3 Tropfen auf 30 ml Tragerol.
Rezept fiir eine Brusteinreibung bei Erkaltung: 1 Tropfen Lavendel, 1 Tropfen Cajeput und
1Tropfen Benzoe Siam auf 30 ml Mandelél.

Die Behandlung von Séuglingen sollte nur in Absprache mit einemlr Aromathera-
peutenlin erfolgen. Nutzen Sie immer &therische Ole fiir |hre Aromatherapie-

Hausapotheke aus kontrolliert biologischem Anbau.

Daniela Scheler
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Herzlichen Gliickwunsch allen Schwangeren und allen Miittern, die ihr Kleines bereits
im Arm halten! Eine groBartige, aber auch herausfordernde Aufgabe liegt vor lhnen: ein
Kind ins Leben zu begleiten.

Ein Kind kommt mit einer groBen Grundsehnsucht zu Welt - der Sehnsucht nach Liebe.
Diese driickt sich in dem Grundbediirfnis nach Stillen und sicherer Bindung aus. Stillen
fordert diese durch die intensive Hautndhe zwischen Mutter und Kind. Stillen ist
gleichfalls die natirliche und gesunde Erndhrung fiir ein Baby, weil Muttermilch immer
frisch und keimfrei ist, sowie jederzeit in der richtigen Temperatur und Zusammen-
setzung zur Verfigung steht. Sie passt sich dem Alter des Kindes sowie der Jahreszeit
bzw. der AuBentemperatur an und variiert zudem mit der Tageszeit. Stillen gleicht
ebenso jedes Mal einem festlichen Drei-Gange-Menii: erst die durstléschende
Vorspeise, dann der Hauptgang und zum Schluss das Dessert mit viel Sahne.
Muttermilch enthélt unnachahmlich die spezifisch menschlichen EiweiBe, Zucker, Fette
und Wasser im optimalen Verhaltnis. Muttermilch ist damit nicht nur leicht verdaulich,
sondern sie funktioniert quasi als kérpereigene Nahrung, so dass es nicht schlimm ist,
sollte einmal etwas in die ,falsche Kehle* rutschen. Muttermilch beinhaltet weiter,
neben Vitaminen und Mineralstoffen, auch Abwehrstoffe, und zwar genau gegeniiber
den Erregern, die Mutter und Kind umwehen. Beginnt das Kind zu krabbeln, steigt die
Menge der Abwehrstoffe in der Muttermilch nochmals an. So schiitzt Stillen nicht nur
unmittelbar vor Krankheiten, sondern beugt auch diversen Erkrankungen im spateren
Leben vor, z. B. Allergien, Asthma und Herz-Kreislauferkrankungen. Auch Miitter
profitieren gesundheitlich vom Stillen: Es verringert sich zum Beispiel ihr Brust-
krebsrisiko.

Aber nicht nur das. Wenn das Stillen richtig klappt, ist es die bequemste und
begliickendste Rund-um-Betreuung eines Babys. Fiir das Baby heif3t jeder Schluck: ,Ich
werde geliebt. Ich bin wertvoll.“ Durch die ausgeschiitteten Hormone schwimmt auch die
Mama in Gluick.

Bei sachkundiger Beratung und Anleitung kann das Stillen, bis auf wenige Ausnahmen,
gelingen. Wie kann ich zum Stillgliick gelangen? Was hilft mir dabei und was steht mir
im Weg? Wie schaffe ich das, ohne mich zu {iberlasten? Wie sieht das nach Kaiserschnitt
oder bei Zwillingen aus? Was ist, wenn ich Medikamente einnehmen muss? Ab wann ist
Beikost ratsam? Wie lange sollte ich stillen? Wenn diese oder andere Fragen Sie
bewegen, lassen Sie sich beraten und ermutigen.

Hanne Kerstin Gétze, Stillberaterin (AFS]
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SECOND MAND LOR wTDS & LANGLY

Joie i OSANN i Kunert 1 Hauck

Koditzgasse 5u.7 Tel: 03671 5266067
07318 Saalfeld Mobil: 0157 54970617

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 u. 14-17 Uhr

den Notfall

Feuerwehr | Rettungsdienst | Polizei 12 110

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Behordennummer 15

Giftnotruf 0361730 730
Apotheken-Notdienst 0800 002 28 33 !
Schwangere in Not 0800 40 40 020

Gewalt gegen Frauen 0800 0 116 016 bzw. 116 016
Gewalt gegen Méanner 0800 12 39 900

Elterntelefon 0800 1110 550

Kinder- und Jugendtelefon 0800 008 008 0 und 116 M
Telefonseelsorge 0800 1110 111 und 0800 111 0 222
Mattertelefon 08003332 1M

g 00 r0 0 0 Y |
o & oy

Bekleidung
O 4-6 Bodys (GroBe 56-62)

O 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GroRe 56-62

O 4 Strampler GréRe 56-62

O 1Mitzchen

O 2-3 Paar Séckchen GréRe 13114 und 15116

O 3-4 Schlafanziige GréRe 56-62

O 1Jacke, Mitze, Fiustlinge und Schiithchen (je nach Jahreszeit)

Utensilien zum Wickeln und Schlafen

O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe

O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannenstinder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Miitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spater

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tiir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
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In der Evgotherapie Gutekunst
Marktstrape 45 — 67407 Rudolstadt

e
. ote
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|mmer Montag von 10:30 - 11:30
fur Kinder 3-6 Monate

FUR ELTERN

MIT KINDERN e Immer Donnerstag von 10:00-11:00

(33 8 fIhE P000p000020 fur Kinder 6-12 Monate

AOK GUTSCHEIN

MOGLICH

( JUNGE FAMILIE ) y WIR WOLLEN GEMEINSAM:
*singen *SpaB haben

MELDET EUCH BE| INTERESSE *uns bewegen *spielen

UNTER: *entspannen *erKunden

03672/3184020 oder per Mail
an info@gutekunst-ts.de

\ \ /,,,
. g
S\~
GUTEKUNST:

THERAPIEN | SEMINARE

WWW.GUTEKUNST-TS.DE

ol

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiBsaal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroB belle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104


https://www.gutekunst-ts.de

Nebeneinkommen fiir
Mamas & Papas

Fon: 0177 6722013 v '_!ﬂ Fon: 0173 8273328
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DAS GELBE HEFT

10 x Vorsorge fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes
von Geburt bis Einschulung:

U1 Direkt nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag

u3 4.-5. Lebenswoche

(12} 3.-4. Lebensmonat

uUs 6.-7. Lebensmonat

U6 10.-12. Lebensmonat
U7 21.-24. Lebensmonat
U7a 34.-36. Lebensmonat
us 46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse auch nach dem eU-Heft, dem
Kinderuntersuchungsheft in elektronischer Form, das seit Januar 2022 als
Bestandteil der elektronischen Patientenakte (ePA) und in Verbindung mit
der ePA-App angeboten wird.

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhéltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fur Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehérde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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AOK PLUS@%

Kinderkrankengeld

beantragen

Mehr erfahren auf plus.aok.de/onlinefiliale

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.
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Hinweise:
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Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock

nd


https://www.plus.aok.de

Apotheke von Hirschhausen | 3x in Saalfeld | 3671/2163 |

beratung@apotheke-vh.de | Onlineshop: shop.apotheke-vh.de

Wir sind zertifiziert als:

Baby-freundihe
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Und unterstitzen Sei gerne mit unserer Kompetenz

Wir beraten Sie gerne zu den Themen:
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