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Organisatorische Infos und Hinweise
fir werdende Eltern und junge Familien
in Leipzig.
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Fotos mit Emotion und Gefuhl,
professionell und mit Blick fiir
das Besondere!
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04158 Leipzig

®

FOTOSTUDIO
PEORTZISECH!

Inh. Jens Miiller

Sie erwarten ein Baby?

Herzlichen Gluckwunsch!

LA

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbe, die Sie
spezialisiert, kompetent und hilfsbereit bei lhren Fragen,
Problemen und Wiinschen gern unterstitzen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig + www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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AOK-Baby-
Telefon:
0800 2266550*

(*24 h kostenfrei)

Von klein auf

Die Gesundheit Ihrer Familie liegt uns am Herzen.
Deshalb unterstiitzen wir Sie mit vielen Vorsorge-
Angeboten, z.B. unserem AOK-Familienprogramm,
der Aktion ,Gesunde Kinder - gesunde Zukunft”
oder dem interaktiven Impfkalender.

Mehr erfahren auf plus.aok.de

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.

Stand: Mdarz 2022

hecklis
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htiger Behérdenginge und Formalit'a‘?;ﬂ

(O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Stadthaus, Burgplatz 1, 04109 Leipzig, Tel.: 0341 123-4146,
E-Mail: standesamt@leipzig.de
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KlinikiGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter

+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklérung
[falls schon vorhanden)
+ Stammbuch

() Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt siehe Geburtsurkunde), Amt fiir Jugend und Familie,
Naumburger Str. 26, 04229 Leipzig, Tel.: 0341123-0, E-Mail: ja-51-20@leipzig.de
(Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)

Wann: zur schnelleren Bearbeitung moglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:

+ Personalausweis | Pass

+ Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden [u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerbiiro (Biirgerbiiros befinden sich an 15 Standorten im Stadtgebiet
Leipzig), www.leipzig.de, Biirgertelefon: 0341115
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde
+ ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK)
+ Geburtsurkunde

Weitere Informationen und Hilfe erhalten Sie auch im Familieninfobiiro im
Stadthaus, Burgplatz 1, 04109 Leipzig, Tel.: 0341123-2598 und 2599
E-Mail: fib@leipzig.de, Web: www.leipzig.delfib
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Helios Klinik Schkeuditz
Vom ersten Moment an
fiir Sie und lhr Baby da!

Wir sind fiir Sie
Individuelle Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung und lhr Baby da!
Integrierte Wochenbettpflege durch Hebammen
Akupunktur, Taping, Hypnobirthing
Schmerzarme Geburt, freie Wahl der Gebarposition
Wassergeburt
Elternzimmer, Rooming-In
Hebammensprechstunde, Elternschule

SRR NN NN

Leipziger Str. 45, 04435 Schkeuditz, T (034204) 80-8560
www.helios-gesundheit.de/schkeuditz/geburtshilfe

@ Helios

www.helios-gesundheit.de

DER Ort filr ~\r0") bensmittel

Bei Abgabe erhalten Sie in
unseren Biomarkten einmalig -
20% auf alle Baby-Artikel

, %RC202207

BIO’ARE $_tandorte,
DEIN LEIPZIGER BIOMARKT | Offnungszeiten &

bio-mare.com @

te und preisgebundene
Einlosbar bis Ende 2023.

*Ausgenommen sind bereits
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weitere Infos:

(O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Sachsen, Alte Messe 6, 04103 Leipzig
Post: Familienkasse Sachsen, 09092 Chemnitz,
E-Mail: familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de
Tel.: 0800 4555530 und www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose)
bzw. Bundesversicherungsamt (bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
(www.familien-wegweiser.de)

() Elterngeld beantragen [einkommensabhingige Lohnersatzleistung)

Wo: Amt fiir Jugend und Familie, Rathaus Wahren, Georg-Schumann-gtr. 357,

04159 Leipzig, Tel.: 0341123-3575 | 0341123-3576, E-Mail: elterngeld@leipzig.de,

Web: www.leipzig.delelternsein

Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats

(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)

Neben dem Basiselterngeld kénnen Mitter und Vater auch das Elterngeld Plus

wahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende Bundeselterngeld- und

Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.

Erforderliche Unterlagen:

« schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt

+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse

+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung

+ im Anschluss an das Elterngeld kann Landeserziehungsgeld gewéhrt werden

() Elternzeit beantragen [max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen ab 2015 24 Monate auf den
Zeitraum zwischen dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes tibertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spatestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag,
danach ‘Ig Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben

(O Kinderzuschlag beantragen [einkommensabhngig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG Il
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Tanz >Yoga ~ Eltern-Kind-Kurse
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Tina Slabon-Schmidt
info@tina-slabon.de
0176 85446822

www.tina-slabon.de

> Krabbelkurse
> Babymassage

> Yoga und Tanz fiir Schwangere

> Yoga und Tanz fiir Mtter und Baby

> Klangmassage vor und nach der Geburt

I
? E ud,y (<>,,
> Vortrage und Workshops fir die junge Familie e'é# Sla ww)

DAS GELBE HEFT

10 x Vorsorge fiir die gesunde Entwicklung lhres Kindes
von Geburt bis Einschulung:

U1 Direkt nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag

u3 4.-5. Lebenswoche

(12} 3.-4. Lebensmonat

uUs 6.-7. Lebensmonat

U6 10.-12. Lebensmonat
U7 21.-24. Lebensmonat
U7a 34.-36. Lebensmonat
us 46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat

Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse auch nach dem eU-Heft, dem
Kinderuntersuchungsheft in elektronischer Form, das seit Januar 2022 als
Bestandteil der elektronischen Patientenakte (ePA) und in Verbindung mit
der ePA-App angeboten wird.

Die Monate, in denen eine Frau ein Kind in sich trégt, sind kostbar und vergehen schnell.
Besonders die erste Schwangerschaft ist eine Entdeckungsreise, eine Zeit groBer
Veranderung. Nicht nur ihr Kérper, auch ihr Geist und ihre Seele beschéftigen sich mit
der Entstehung des neuen Lebens.

Yoga verhilft lhnen, unabhéngig von Ihrem Gesundheitszustand, zur bestméglichen
Schwangerschaft und Entbindung. Von Anfang an schaffen Sie damit eine positive
Umgebung fiir das werdende Kind.

Probleme wie Ubergewicht, Schwangerschaftsstreifen und Riickenschmerzen lassen
sich durch Yoga vermeiden.

Selbst wenn Sie noch nie Yoga praktiziert haben, werden Sie feststellen, dass schon die
einfachsten Ubungen ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit steigern. Entspannung,
Atemibungen und Meditation erleichtern das Geschehen von der Empfangnis bis zur
Geburt und der Zeit danach. Sie werden ruhiger und sicherer.

Die einzelnen Ubungen bereiten Sie nicht nur auf eine leichtere Entbindung vor, Sie
helfen ihnen auch, mégliche Schwierigkeiten mit Ruhe, Kraft und Energie zu meistern.

+ RegelmaBiges Praktizieren von Yoga:

mobilisiert Wirbelséule und Gelenke

starkt Muskulatur, Bénder, Sehnen und Organe

steigert die allgemeine Fitness, Belastbarkeit und Konzentration

schenkt lhnen Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit u. v. m.
+ Yoga-Kurse erméglichen es lhnen, die Zeit der Schwangerschaft bewusst zu erleben
und die Geburt optimal vorzubereiten
Spezielle Ubungen unterstiitzen Sie, beweglicher zu bleiben und eventuellen
Beschwerden vorzubeugen

Wenn es Momente gibt, in denen sie sich von der Schwangerschaft Gberwaltigt fihlen,
suchen Sie den Punkt tiefster Entspannung in lhrem Inneren und genieBen Sie die
Gegenwart ihres Babys. OM SHANTI, Angelika Fuchs
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Mache den Park zu Deinem Fitness-Studio:

Bei uns trainierst Du an der frischen Luft = zu
jeder Jahreszeit. Unser Training ist speziell
ausgerichtet auf die Bediirfnisse Deines Korpers
wahrend und nach der Schwangerschaft. Ein
knackiger Mix aus Ausdauer- und Kraftigungs-
einheiten bringt Dir schnell sichtbare Ergebnisse
und neue Energie. Egal, ob die Geburt Deines
Kindes erst bevorsteht oder Wochen, Monate
oder schon ein, zwei Jahre zurlickliegt. Du kannst
jederzeit bei uns einsteigen und Dich auf ein
neues Fitnesslevel bringen. Komm'zu uns in den
Park, Du wirst Dein bewegtes Leben lieben!

NEU: Jetzt auch Préaventionskurse!
__

Rabatt beim Kauf
einer 10er Karte.

Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen
|

oder beim Kauf eines
Praventionskurses.

LAUFMAMALAUF Leipzig www.laufmamalauf.de

Tanzen mit Baby im Bauch
oder in der Trage / im Tuch

Pro Kurseinheit eine
neue Choreografie

Sanftes Beckenbodentraining

Freundinnenrabatt
ZQTO%@mhf
MACH MIT, T

www.kikudoo.com/may

Foto: Herztréumerin nb

Leben!
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Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen, dass moderates regelmaBiges
Fitnesstraining in der Schwangerschaft fiir Mutter und Kind gesund ist und zahlreiche
Vorteile bringt. Es zeigte sich, dass kérperliche und psychische Beschwerden bei aktiven
Schwangeren deutlich seltener vorkommen und auch auf den Geburtsverlauf einen
positiven Einfluss haben kénnen.

Die Schwangerschaft ist keine Zeit, um durch Sport abzunehmen, schneller zu werden
oder neue Fitness-Meilensteine zu erreichen. Die Schwangerschaft ist aber auch keine
Freikarte fiir neun Monate ungesundes Erndhrungs- und Bewegungsverhalten, sondern
vielmehr der perfekte Startpunkt die eigene Gesundheit zu zelebrieren und sich
(wieder) einem Fitnessprogramm zu widmen, das die gesunde Grundlage fiir die aktive,
wachsende Familie legt.

Neben den kérperlichen Vorteilen, wie der Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, einer
Muskelkraftigung, verbesserten Koérperhaltung und Stérkung der Beckenboden-
muskulatur sowie der Steigerung der Beweglichkeit hat der Sport wahrend der
Schwangerschaft auch positiven Einfluss auf das seelische Wohlbefinden. Ein besseres
Kérpergefihl und mehr Energie tragt dazu genauso bei wie der Kontakt zu anderen
werdenden Mamas.

Auch zum positiven Einfluss von sportlicher Bet&tigung wéhrend der Schwangerschaft
auf den Geburtsverlauf gibt es zahlreiche Studien und Erkenntnisse. So bendtigen
sportlich aktive Gebarende seltener Schmerzmittel bzw. eine operative Entbindung und
kénnen oft selbstbestimmter und entspannter ihr Baby zur Welt bringen.

Nach der Geburt und einem ruhigen Wochenbett ist die Riickbildungsgymnastik der
erste Schritt, um zur alten neuen Form zu kommen. Dann kann mit dem postnatalen
Training begonnen werden. Das erklérte Ziel ist hierbei die Kréaftigung der geschwéchten
Muskulatur, beckenboden- und riickenstirkende Ubungen durchzufiihren und die
verspannten Muskelpartien zu dehnen. Ein sich sanft steigerndes Herz-Kreislauf-
Programm mit Cardio-Einheiten bringt die Mama zum Schwitzen und die Schwanger-
schaftspfunde zum Schmelzen. Ebenfalls ist der psychische Wert des Trainings zu
betonen. Neben der Steigerung des Selbstwertgefiihls und des Selbstvertrauens spielt
auch hier der Kontakt zu anderen Mamas, die gerade ganz ahnliche Situationen erleben,
eine entscheidende Rolle. So kénnen aus Sportbekanntschaften schnell echte Freund-
schaften werden.

Wer sich in seinem Kérper wohlfuhlt, strahlt dieses Wohlbefinden und das Selbst-
vertrauen einfach von innen heraus aus und ist fiir die taglichen kleinen und groBen
Herausforderungen im Mama-Alltag bestens gewappnet. Damit Mitter fit sind, den
wichtigsten Job der Welt gut zu machen: Mama sein ...  Susann Kreisel
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https://laufmamalauf.de/gebiet/sport-in-und-nach-der-schwangerschaft-in-leipzig/
https://www.kikudoo.com/mawiba-mit-natascha

WOHNUNGEN FUR
RSTE KENNENLER

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde
U N | AS O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

[rmr— Fiir den KreiB3saal:
O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

wg-unitas.de (£ O T-Shirt fiir die Mutter
kostenlose Servicenummer: O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
0800 94 86 482 O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und
O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen
O CDs nach Lust und Laune
O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher
O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station

NATURLICH GESUNDER vorhanden)
WALDSTRASSENAPOTHEKE O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Apothekerin Angela Jaschke Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

Kompetenzapotheke fur pflanzliche Therapie, Homdopathie, Teemischungen,
Verleih von Milchpumpen, Babywaagen und Inhalationsgerdten,
Blutdruck- und Blutzuckermessung, Reise- und Impfberatung,
kostenloser Lieferservice

WaldstraBe 43 info@waldstrassen-apotheke.de
o, *
10% Rabatt 04105 Leipzig www.waldstrassen-apotheke.de
Auf einen Artikel Ihrer Wahl Telefon 03411492400 Montag-Freitag 8:00-19:00
Fax 03411492554 Samstag 9:00-12:00

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroB belle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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Bekleidung
GUTES AUS ZWEITER HAND 4-6 Bodys[GrﬁBe56—62]
t-é 4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréRe 56-62
— 4 Strampler GréBe 56-62
Ln GOA (S m" e - 1 Miitzchen
o . . 2-3 Paar Séckchen GroBe 13114 und 15116
Kinderbekleidung in den Grogen 50-17s, 3-4 Schlafanziige Grofe 56-62
. . ‘ 1Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)
Umstands- & Frauenmode bis Grége 44, - .
Utensilien zum Wickeln und Schlafen
1 T : Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
SChu he' S pIEIwuren' BUCher und vieles mehr Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

© Michael-Kazmierczak-StraBe 33 | 04157 Leipzig &
. Pflege
WWW. u n n u - u n d -VI kt 0 r. d e Badewanne mit Wannenstander oder Badeeimer, Badethermometer

Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

Pflegeprodukte
Baby-Nagelschere, Fieberthermometer
Mahlzeiten
d en N o t f a l l fiir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
fir nichtstillende Mitter:
Feuerwehr/Rettungsdienst 12 + 6 Milchflaschen mit Saugern
Pol 0 + Teeflaschen mit Teesauger
izei + Flaschenbiirste und Saugerbirste
Giftnotruf 0361 730 730 + Babykostwérmer
; " + mehrere Latzchen
Arztlicher Bereitschaftsdienst 16 117 . Beruhigungsschnuller
Krankentransport 19 222 N + Sterilisator
+ Thermosflaschel-Box
Apotheken-Notdienst 08000022 833 N + spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen
Behérdenruf 15
Fiir Unterwegs
Schwangere in Nat o0 4040 020 Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack
Gewalt gegen Frauen 0800 O 116 016 Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen
Kinder in Not 0800 1110 333 und 116 111 Babyautositz GréRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz
Telefonseelsorge 0800 1110 1111 0800 111 0 222 Sicherheit fiir spiter
Elterntelef 0800 1110 550 M K Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
fi=seh (Pormer g A Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz
Mattertelefon 0800 333 2 111 (frauensinnstiftungde)
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Eltern-Kind-Gruppen
® Baby I: fiir Babys im Alter von 4-10 Monaten u. einen Erwachsenen
e Baby Il: fiir Babys im Alter von 11-18 Monaten u. einen Erwachsenen

Das GroBwerden mit Musik macht das Kindsein viel schoner! Wir geben
lhnen vielféltige Anregungen fiir rhythmische und melodische Spiele,
Finger- und Handspiele, Bewegungs- und Tanzspiel, Verse/Lieder zum
Beriihren, Kitzeln und Lachen, Wiegen und Schaukeln, Schlafen und
Traumen.

Kristin Kabisch

kristin.kaebisch@musikschule-leipzig.de

MUSIK & TANZ
GEMEINSCHAFT
BEGEISTERUNG

PROGRAMM g
5

www.musikschule+leipzig.d
MUSIK

SCHULE
LEIPZIG

Johann Sebastian Bach

Cohliser Str. 24
\ 04155 Leipzig
=4 Tel.: 0341 9605030

« Verleih von Medela-Milchpumpen

+ Beratung rund um Schwangerschaft und Stillzeit

+ Produkte fiir (werdende) Mamas und Babies: Produkte der
Bahnhof-Apotheke, Wickel, Wochnerinnenbedarf, Stillzubehor

* Haut- und Darmberatung ab Babyalter

Sie finden uns auch im Internet:
Wir freuen uns auf lhren Besuch! www.lux-apotheke-leipzig.de

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fur alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhiltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewiahr, ausfihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Miitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Mitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zustandige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
+ Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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KI DZ_ KO n Ze pt e A R,

Kinder|EiCht in dle ZUlinf't Kuczewski

Elsbethstrale 17a, 04155 Leipzig
v Deutsche
Vermogensberatung

01773261875
- “}

Friher an Spdter denken.

Uhrzeit

!E“Presslum' o bune karin henni In eigener Sache:
Herausgeber: bung karin hennig .

Miihlenweg 21, 07751 Jena Ga?:::::?&1?r:::vr¢ﬁd
Telefon: 03641364233 bundesweit willkommen.
Hinweise:

Alle Informationen (Stand Juli 2022) sind sorgfaltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit,
Korrektheit und Aktualitat. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen anderer
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https://www.dvag.de/nils.kuczewski/index.html
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www.leipziglerntschwimmen.de

Ihr In Leipzig!
Jetzt 5,00 € Cash-Back sichern!

Kurs buchen, diese Seite heim ersten Termin vorzeigen und 5,00 € zuriick hekommen


https://www.leipziglerntschwimmen.de

