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Organisatorische Infos und Hinweise

fur werdende Eltern und junge Familien
in Weimar, Apolda und Umgebung.
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Sie erwarten ein Baby" o .

4 Herzhchen Gluckwunéch'
"

Nun beginnt ein neuer, aufregender Lebensabschnitt, dem Sie
mit viel Freude und Spannung entgegenblicken.

Dennoch fahren Ihre Gefiihle vielleicht ein wenig Achterbahn,
denn das freudige Ereignis bringt auch einige Unsicherheiten
mit sich: Welche Rechte und Pflichten habe ich im Beruf?
Welche Besorgungen sind zu tétigen? Und wie steht es
eigentlich mit dem Mutterschutz?

Diese Broschiire soll Sie durch die unvergessliche Zeit lhrer
Schwangerschaft und danach begleiten und lhnen nitzliche
Tipps und Infos vermitteln. Zudem finden Sie medizinische
Einrichtungen, Institutionen und Gewerbetreibende, die lhnen
gern als spezialisierte und hilfsbereite Ansprechpartner rund
um lhre Fragen, Probleme und Wiinsche zur Seite stehen.

Uberreicht durch:

© by infomedia-werbung karin hennig « www.storcheninfo.de * info@storcheninfo.de
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Kinder{and“Apolda

Spielwaren & mehr

neu ab Mitte Januar 2021 Babybedarf ~ Bachstra3e 19 - 99510 Apolda
« Kleidung GroBe 44 -92 Offnungszeiten Mo -Fr 9-18Uhr
« Babyschalen, vieles rund ums Sa 9-12Uhr
Wickeln, Tragen, Schlafen und Fahren  Telefon 03644 564094
Email info@kinderland-apolda.de

wie gewohnt: Spielwaren Om -99J www.kinderland-apolda.de

vrbank-weimagde

Wir unterstiitzen Sie und
Ihr Kind auf dem Weg in
eine finanziell gesicherte
Zukunft.

VR Bank
== == \Veimar eG

ichtiger Behérdenginge und Formalitaten
g

O Geburtsurkunde ausstellen lassen
Wo: Standesamt, Herderplatz 14, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762636,
E-Mail: standesamt@stadtweimar.de
Am SchloB 1, 99510 Apolda, Tel.: 03644 650-440 | 4411443 | 444,
E-Mail: standesamt@apolda.de
(Geburtsanzeige erfolgt durch Klinik, Geburtshaus, Hebamme)
Wann: bis 7 Tage nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Geburtsbescheinigung von KliniklGeburtshaus/Hebamme
+ Personalausweis/Pass
+ bei ledigen Mittern zusatzlich Geburtsurkunde der Mutter
+ Vaterschaftsanerkennung und gemeinsame Sorgerechtserklarung (falls vorhanden)
+ Stammbuch

O Vaterschaftsanerkennung dokumentieren (falls Mutter alleinerziehend)
Wo: Standesamt (siehe Geburtsurkunde), Jugendamt, Amt fiir Familie
und Soziales, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762-956 9571958 | 568,
E-Mail: familienamt@stadtweimar.de
Landratsamt Weimarer Land, Bahnhofstr. 28, 99510 Apolda, Tel.: 03644 540-541,
E-Mail: post.landratsamt@wl.thueringen.de
[Vaterschaft und Erklarung zum Sorgerecht)
Wann: zur schnelleren Bearbeitung méglichst vor der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
* Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes
+ Geburtsurkunde beider Elternteile

(O Kind anmelden (u.a. auch zwecks steuerlicher Beriicksichtigung)
Wo: Biirgerbiiro, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar, Tel.: 03643 762762
E-Mail: buergerbuero@stadtweimar.de
Am Stadthaus 1, 99510 Apolda, Tel.: 03644 650600,
Wann: erfolgt normalerweise automatisch durch das Standesamt
Erforderliche Unterlagen:
+ Personalausweis | Pass
+ Lohnsteuerkarte (ggf. von beiden Elternteilen)
+ Geburtsurkunde
+ ggf. Vaterschaftsanerkennung
(O Mutterschaftsgeld beantragen (Zahlung wihrend der Zeit des Mutterschutzes)
Wo: Krankenkasse (fiir gesetzlich Versicherte oder Arbeitslose|
bzw. Bundesversicherungsamt [bei privat Versicherten)
Wann: frithestens 7 Wochen vor voraussichtlichem Geburtstermin
[www.familien-wegweiser.de)
Weitergehende Informationen erhalten Sie unter www.weimar.de und www.apolda.de.
In weiteren Orten wenden Sie sich bitte an das zusténdige Birgerbiiro bzw. Standesamt.
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Ergotherapie fiir ‘

Neurologie | Padiatrie | Psychiatrie

Orthopédie | Traumatologie | Chirurgie E R G OT H E R A P | E
Rheumatologie | Geriatrie | Onkologie Praxis Jacqueline Hopfe-Frenzel
Arbeitsbelastungstraining

Tiergesttitzte Therapie

Hausbesuche nach arztlicher Verordnung

Jacqueline Hopfe-Frenzel Tel: 03643 493606
Schillerhéhe 32 Fax: 03643493722

EE 99427 Weimar Mobil: 0162 9427054

Net:  www.ergoweimar.de

@
C)

- Vojta
- Bobath
- Manuelle Therapie

PHY(To AKEIV

Physiotherapie fiir Kinder und Erwachsene

Anja Bettighofer
Bodelschwinghstr. 82

99425 Weimar

03643/51 6376
www.physio-aktiv-weimar.de

ichtiger Behérdenginge und Formalitaten
g

(O Anmeldung bei Krankenversicherung
Wo: Krankenkasse der persénlichen Wahl
Wann: umgehend nach der Geburt
Erforderliche Unterlagen:
+ schriftliche oder telefonische Info an Krankenkasse (auf Formular der KK]
+ Geburtsurkunde

O Kindergeld beantragen
Wo: Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen
Postanschrift: 06073 HallelS., Tel.: 0800 4555530; Juri-Gagarin-Ring 158-160,
99084 Erfurt; HerderstraBe 10, 99510 Apolda, Tel.: 03644 531100
E-Mail: Familienkasse-Sachsen-Anhalt-Thiiringen@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de (Online-Formulardienst)
Wann: nach der Geburt des Kindes
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag (Formular der Familienkasse)
+ Geburtsurkunde des Kindes (Original)

(O Elterngeld beantragen [einkommensabhéngige Lohnersatzleistung)
Wo: Amt fiir Familie und Soziales, Schwanseestr. 17, 99423 Weimar,
Tel: 03643 762-983 | 847, E-Mail: familienamt@stadtweimar.de,
elterngeld@stadtweimar.de
Landratsamt Weimaer Land, Bahnhofstr. 28, 99510 Apolda, Tel.: 03644 540 bis 546
Wann: ab Geburt des Kindes bis zur Vollendung des 12. bzw. 14. Lebensmonats
(Partnermonate bzw. fiir Alleinerziehende)
Neben dem Basiselterngeld kénnen Mutter und Vater auch das Elterngeld Plus
wahlen bzw. kombinieren. Damit wurde das bestehende Bundeselterngeld- und
Elternzeitgesetzt (BEEG) reformiert.
Erforderliche Unterlagen:
« schriftlicher Antrag (www.bmfsfj.de); Antragsformulare erhalten Sie auch in der
Geburtsklinik oder beim Jugendamt
+ Geburtsbescheinigung, vorgeburtliche Einkommensnachweise, original
Mutterschaftsgeldbescheid der Krankenkasse
+ Zahlung nur riickwirkend fiir die letzten 3 Lebensmonate vor der Antragstellung
() Elternzeit beantragen (max. bis zum dritten Lebensjahr)
Nach Einfiihrung des Elterngeld Plus kénnen 24 Monate auf den Zeitraum zwischen
dem 3. und 8. Lebensjahr des Kindes libertragen werden.
Wo: Arbeitgeber
Wann: spitestens 7 Wochen vor geplantem Beginn bis zum 3. Geburtstag, danach 13 Wochen
Erforderliche Unterlagen:
+ Antrag mit zeitlichen Angaben
(O Kinderzuschlag beantragen (einkommensabhangig)
Wo: siehe Kindergeld
Wer: fiir Eltern mit geringem Einkommen ohne Anspruch auf ALG II
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S Gesunde Kinderzahne’

Bevor lhr Kind auf die Welt kommt, legen Sie als Eltern den Grundstein fiir gesunde
Kinderzghne. Schon vor und wahrend der Schwangerschaft ist es empfehlenswert,
zweimal jéhrlich zur zahnérztlichen Kontrolle und zur professionellen Zahnreinigung zu

N |CO | e I\I eh r| m g gehen. Dies gilt auch fiir den werdenden Vater. Sollten wéhrend der Schwangerschaft

Behandlungen notwendig sein, ist dies auch unter Lokalan&sthesie moglich.

ZO h m O rZT p rO X | 8 Sobald der erste Zahn bei lhrem Kind durchgebrochen ist, kénnen Kariesbakterien auf

Kinder- und Jugendzahnheilkunde das Kind tbertragen werden. Dies geschieht durch Speichelkontakt mit engen
Bezugspersonen. Diese Ubertragung kann vermieden bzw. verzégert werden, wenn Sie

. als Eltern eine gute Zahn- und Mundhygiene ausiiben. Ebenfalls sollten Sie nicht den
Unsere Leistungen: Loffel oder Schnuller ablecken.

Ab dem 1. Milchzahn werden die Z&hne mit
einer erbsengroBen Menge fluoridhaltiger

Schwangerenberatung

Vorsorgeberatung ab dem 1. Milchzahn Zahnpasta gereinigt. Bei der Erndhrung b, 8
Zahnputzschule sollten Sie besonders auf die Getrénke | ® ® i 2
achten. Durch héufiges Trinken zucker- ~e) 2
Prophylaxe haltiger Getrénke oder Obstsafte aus (7N 5
Fissurenversiegelung einer Nuckelflasche erkranken die Milch- W& E
o . . zéhne besonders schnell an Karies. \ e & &
Fiillungstherapie & Wurzelbehandlung am Milchzahn AN £
Behandlung unter Vollnarkose Die erste Vorstellung beim Zahnarzt findet 5
. ! - zwischen dem 6. und dem 12. Lebensmonat o« g
Milchzahnkronen, Kinderprothesen, Liickenplatzhalter statt und weitere Kontrollen dann zweimal
jahrlich.
Ihre Kinderzahnarztin in Weimar =
o i <
¥
Schwanseestrale 86a, — -
99423 Weimar
Telefon: 03643/ 850088
o oo i thueringer-stiftung-handinhand.d
Inteljnet. wva.prafms nehring.de @ — Z:v:;:;en:g;s:gi;;:na:me
Email: praxis.nehring@web.de HandinHand [ dierfinden S quch Adressen von
in Ihrer Néhe.
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BABYSPRACHE

£ VERSTEH DEIN BABY "%,

® Kurse & Ausbildung

Mit den Babylauten der
DUNSTAN BABYSPRACHE

fiir Babys und werdende J c
Eltern von Geburt an bis @(: J
etwa 4 Monate Ny

Jedes Neugeborene nutzt ab dem
ersten Lebenstag 5 Basis-Laute, um
seine wichtigsten Grundbedrfnisse
mitzuteilen. Lernen Sie dem Baby mit
sprichwortlich "neuen Ohren"
zuzuhdren. Kein Rétselraten mehr.
Dadurch auch weniger Weinen und
weniger Stress beim Start ins Familien-
leben.

N %

W icenpracheom

Mit den BABYZEICHEN
der Zwergensprache

fur Babys und

). Kleinkinder ab ca 6

TN ¥ Monate bis ins 2.
xg Lebensjahr

Durch Babyzeichen ist das Baby in der
Lage, sich mit seinen Handen mitzutei-
len, lange bevor es sprechen kann. Die
einfachen Gesten ermdglichen ihm, sich
Uber Dinge zu ,unterhalten“, die es
bewegen und sich verstanden zu
fuhlen.

www.versteh-dein-baby.com

/

APOTHEKE

am Klinikum

Wir bieten allen frischgebackenen und zukdnftigen Eltern Hilfe und
Beratung rund ums Thema Schwangerschaft und Baby, haben
selbstversténdlich Milchpumpen und Babywaagen zum Verleih vorrétig

und fiihren ein breites Sortiment an Babyartikeln, Pflege- und Stérkungs-
produkten sowie Arzneimitteln fir Mutter und Kind.

Apothekerin Cornelia Liidde-Lichte
Henry-van-de-Velde-StraBe 1
99425 Weimar  Telefon: 03643 776260

Warum schreit mein Neugeborenes? Hat es Hunger oder Bauchweh? Oder ist es einfach
nur miide und méchte schlafen? Fiir Eltern ist es oft nicht einfach, das Weinen ihres
Sauglings zu deuten. Dabei nutzt jedes Baby auf der ganzen Welt ab dem ersten
Lebenstag funf spezifische Laute, um seine allerersten Grundbediirfnisse zu signali-
sieren. Diese Laute basieren auf seinen angeborenen kérperlichen Reflexen. Sie sind
daher eine universelle Sprache aller Neugeborenen weltweit - unabhéngig von Mutter-
sprache, Nationalitat oder Kulturkreis.

Die Urspriinge dieser Sprache liegen in unserer Evolution. Der Schrei eines Menschen-
babys ist, wie der eines hilflosen Jungtieres, ein wichtiger Schutzmechanismus. Der Laut
muss spezifisch und unterschiedlich sein, damit jede Menschen- oder Tiermutter sofort
richtig darauf reagieren kann, damit das wehrlose Junge sich schnell wieder beruhigt und
keine Fressfeinde anlockt.

Entdeckt hat diesen direkten Zusammenhang von spezifischen Babylauten in der
sogenannten Vor-Schrei-Phase - also bevor das heftige Weinen beginnt - und den
biologischen Grundbediirfnissen von Neugeborenen die Australierin Priscilla Dunstan.
Daher heif3t die Methode, die seit 1998 iber zehn Jahre lang erforscht wurde, auch
Dunstan Babysprache oder Dunstan Babylanguage.

Gehen frischgebackene Eltern auf die Laute fir Hunger, Midigkeit, Aufstoen missen,
Bauchweh und Unwohlsein richtig ein, beruhigt sich das Baby rasch und viel leichter. Es
wird weniger weinen und besser schlafen. Diese Dunstan Babysprache ist eine bahn-
brechende Methode, die Eltern beibringt, zu verstehen, was ihr Baby gerade braucht.
Einfach durch aufmerksames Zuhéren. Das schenkt den Kleinen Sicherheit und stérkt von
Anfang an die Bindung.

Das Tolle ist auBerdem: auch Papas erkennen die ,Dunstan-Worte* rasch und fiihlen sich
damit vom ersten Tag an aktiv in die Babypflege einbezogen. Beide Eltern verstehen auf
diese Weise ihr Neugeborenes und seine Bediirfnisse gleich gut und kénnen es, wenn
man vom Stillen absieht, beide gleichberechtigt versorgen.

Eltern lernen die Laute der Dunstan Babysprache idealerweise gemeinsam wahrend der
Schwangerschaft oder in den ersten zw6lf Wochen nach der Geburt in einem etwa
3-stiindigen Workshop. Erstmals gibt es diese Kurse nun auch in Deutschland - so auch
neu in Leipzig und Umgebung. Weitere Infos unter www.dunstanbabysprache.com.

Vivian Kénig
(lizenzierte Ausbilderin fiir Dunstan Babysprache Kursleiter in D, AT und CH]
nd
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KATRIN FRUCHTL

FLOWBIRTHING MENTORIN / BEGLEITENDE KINESIOLOGIN
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+Ganzheitliche Geburtsvorbereitung mit FlowBirthing

+ Mentale Schwangerenbegleitung

www.geburt-in-freude.de | 0159 / 06704848

Mama Yoga Kurs
mit
Janine Schaller

Yogazentrum, WindischenstraBe 4/6 , 99423 Weimar
;. gemaR aktuellem Kursplan (siehe Website www.maagangayoga.de)
130€ fiir 10 Kurseinheiten a 60 Minuten

(Kosten werden von den Krankenkassen bezuschusst)

Anmeldung unter 0176/23410554 oder info@maagangayoga.de

(Selbst)Hypnose und mentale Vorbereitung - fiir eine entspannte Geburt
Jedes Geburtserlebnis ist eine einzigartige und sehr individuelle Erfahrung. Moderne
Hypnosekonzepte helfen dabei, sich mit Freude und Gelassenheit der Geburt zu ndhern.
Sie zeigen beispielsweise Wege zu mehr Wohlbefinden, Selbstvertrauen und
Geborgenheit auf und tragen somit zu Entspannung und Zuversicht bei. Visualisierungen
und kleine Ubungen im Alltag unterstiitzen den Ablauf von gesunden oder normalen
inneren Vorgéngen.

Vorteile von Selbsthypnose

Selbsthypnose kann den Umgang mit stressigen oder belastenden Situationen
verbessern.  Wissenschaftliche ~Untersuchungen belegen zahlreiche positive
Auswirkungen auf die Schwangerschaft und die Geburt. So kénnen unter anderem
Schmerzen und Aufregungen reguliert und Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Eine
geringere Ermiidung unter der Geburt sorgt u. a. auch fiir eine schnellere Erholungs-
phase nach der Geburt. Der Milchfluss kann nach der Geburt durch (Selbst)Hypnose
angeregt und das Stillen erleichtert werden.

Wie funktioniert Selbsthypnose?

Wenn wir einen Tagtraum haben, uns im ,Flow" befinden oder beim Schauen eines
bewegenden Filmes ganz die Zeit vergessen, dann ist das bereits eine Form von Hypnose.
Atemtechniken kénnen eine Fokussierung der Aufmerksamkeit herbeifiihren und z. B.
Alltagsgedanken fiir diese Momente unwichtig werden lassen. Die Dinge um uns herum
kénnen verblassen oder leiser werden, wéhrend sich eine tiefe Entspannung einstellt. In
diesem entspannten Zustand ist es dem Kérper méglich zu regenerieren, Symptome zu
lindern oder natiirliche Abléufe zu begiinstigen. Man kann sich bewegen, sprechen und
aktiv mitarbeiten. Ein hypnotischer Zustand kann entweder selbst erzeugt oder durch
fremde Hilfe erreicht werden (z. B. auch durch das Anhéren einer ausgesuchten CD).

Weitere Anwendungsbereiche von Hypnose
Neben der Entspannung und Schmerzregulation geht es in der mentalen Geburts-
vorbereitung auch um den Umgang mit Angsten und Zweifeln. Nicht selten fiihren
negative Geburtsberichte und Geschichten zu Angsten, die sich hnlich hinderlich
auswirken kdnnen, wie eigene friihere (Geburts)Erfahrungen. Hierfiir bieten individuelle
Gesprachs- und Hypnotherapien gute Méglichkeiten, das Vertrauen in sich selbst zu
stérken, sich in Gelassenheit zu iben und solche Erfahrungen ggf. zu verarbeiten. Und
auch bei einem Kinderwunsch sind mentale Begleitungen eine gute Méglichkeit, dieser
spannenden Zeit entspannt und gelassen zu begegnen.

Kati Schulze
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Neugeborene, Séuglinge, Kinder und Jugendliche kénnen mit Hilfe osteopathischer
Behandlungen von Fehlfunktionen befreit werden, die sich auf die spétere kérperliche

Altstadtpraxis fﬁr OSteo pathie Entwicklung negativ auswirken kénnten.

Mégliche Beschwerden bei Kindern:
+ Allergien * Asthma * Aufmerksamkeitsdefizite
+ Bauchkrampfe * Einnéssen * Schrei- und Spuckkinder

Osteopathische Behandlung fur

= H H + Laufschwierigkeiten * Lernschwierigkeiten und Legasthenie
Schwan gere, Sau 9 l nge, Kinder + Augen- und Ohrenprobleme - Schlafstérungen
u nd E rwac h sene + Wachstumsstérungen « verspétete oder auffallige Entwicklungen

Kindliche Schadel bestehen
bei der Geburt aus mehre-
ren weichen Knochen-
schichten und Bindege-
websplatten. Diese wach-
sen in den Kinder- und
Jugendjahren zusammen.
Waéhrend der  Geburt
wirken im mitterlichen
Becken, aber auch beim
Einsatz von Zange oder
Saugglocke grofe Krafte
auf den Kopf. Starke Ver-
schiebungen der Knochensymmetrie kénnen die Folge sein. Reichen die Selbst-
regulierungskréfte des Kérpers zur Korrektur nicht aus, kénnen sich Kopfasymmetrien;
Druck- oder Zugwirkungen bilden, die Stérungen an Schadelndhten und Nerven-

Bild: Alexandr Vasilyev - Adobe Stock

Altstadtpraxis fiir Osteopathie Felix Bolz austrittspunkten zur Folge haben.
+49 178 6101820 - www.osteopathie-bolz.de Die Funktionen des Korpers werden von Nerven iiberwacht, die tber wichtige Aus-

trittspunkte am Schadel laufen. So kénnen sich Fehlfunktionen iber Nerven-
verbindungen, Muskel- oder Faszienanhaftungen am Schédel iiber den gesamten Kérper
verbreiten. Derartige Funktionsstérungen beeintrachtigen oft die normale kérperliche
und geistige Entwicklung. Fehlfunktionen kénnen im kindlichen Kérper auch nach

Verband der Osteopathen Stiirzen oder Traumen durch Gewebekompression oder Gewebezug entstehen. Lassen
Deutschland eV. diese sich nicht spontan korrigieren, kann eine Therapie die Ursachen beseitigen.
In guten Handen.

www.kathrinmeier.de

Termine nach Vereinbarung

15


http://www.osteopathie-bolz.de

Gutschein fur
ein kleines Baby-
Willkommens-
geschenk*

Kleidung von Kopf bis FuB in
Bioqualitat (Gr. 44 bis 152)

¥ Outdoorkleidung fiir Kinder

¥ Bedarfsartikel rund um die Themen
Wickeln, Stillen und Schlafen

okologische Spielwaren

Kleidsames & Bedarfsartikel fiir
die werdende Mama

Tragesysteme & Zubehor
Trage- und Wickelberatung

Naturkind®-Kinderwagen

¢ ¢ ¢ ¢

Papeterie und zauberhafter Kinkerlitz

*abzuholen im Lddchen gegen Vorlage des Coupons
ein Geschenk pro Haushalt | solange der Vorrat reicht

Das Weimarer Fachgeschaft fir
Naturmode und 6kologischen Kinderbedarf
Inh.: K. Wolf | Windischenstr. 25 | 99423 Weimar
Tel.: 03643 741 766 | www.matzundmurkel.de
www.matzundmurkel-shop.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
10 bis 18 Uhr
Sonnabend:

10 bis 16 Uhr

Baby Erstausstattung ‘

Storcheninfo empfiehlt

Bekleidung

4-6 Bodys (GroRe 56-62)

4-6 Oberteile - Hemdchen, Jackchen GréRe 56-62

4 Strampler GréBe 56-62

1 Miitzchen

2-3 Paar Séckchen GroéBe 13114 und 15116

3-4 Schlafanziige GroRe 56-62

1 Jacke, Miitze, Faustlinge und Schithchen (je nach Jahreszeit)

0000000

Utensilien zum Wickeln und Schlafen
O Wickelkommode, Wickelauflage, Warmelampe
O Windeleimer mit Deckel, Weckwerf- oder Stoffwindeln

O Stubenwagen, Babyfon, Wiege oder Babybett mit Bettlaken, Decke und Schlafsack

Pflege

O Badewanne mit Wannensténder oder Badeeimer, Badethermometer
O Waschlappen, 2 Kapuzenbadetiicher

O Pflegeprodukte

O Baby-Nagelschere, Fieberthermometer

Mahlzeiten
O fiir stillende Miitter: 1 Milchflasche, 1 Sauger, eventl. Milchpumpe
O fiir nichtstillende Mitter:

+ 6 Milchflaschen mit Saugern

+ Teeflaschen mit Teesauger

+ Flaschenbiirste und Saugerbirste

+ Babykostwarmer

+ mehrere Latzchen

+ Beruhigungsschnuller

+ Sterilisator

+ Thermosflaschel-Box

+ spezielles Angebot: Wiegesprechstunden in Apotheken von Hebammen

Fiir Unterwegs

O Kombi-Kinderwagen undloder Tragetuchl-Sack

O Decke oder FuBsack fiir Kinderwagen

O Babyautositz GroRe 0+, Sonnenblendel-Schirm, Moskitonetz

Sicherheit fiir spiter

O Steckdosenschutz, Herdschutzgitter
O Tir- und Treppenschutzgitter, Kanten-IEckenschutz

7
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“* Milchpumpen zum Verleih
-.+.= Stillprodukte von Medela
‘j:* Verleih von Babywaagen

::* Original-Aromamischungen nach der
. Hebamme Ingeborg Stadelmann aus
der Bahnhofapotheke Kempten

ir sind (i o do: : . S
! “‘ﬂ WQ —qoh Lo+ Viele weitere Produkte zum Wohlftihlen
| mond

s goo w0 h fur Schwangere und Mutter und Kind
 diens!

8 ks S0 - B0k - SERRN 8
donnersiags 400 mah‘ . :

2| freitegs §00 - 1800h b \
D oty 0 1240 - R\ APO R T
. ‘_”J . Ot N"‘VWW\“K.
Apothekerin Dr. Annett Fischer e e Gesn

Robert-Koch-StralBe 6 | 99510 Apolda | Telefon 0 36 44 - 56 21 30
www.mutterkind-apotheke-apolda.de

SECONDHAND FUR KINDER

%

Breites Sortiment
Kinderkleidung Gr. 42-164
Bornberg 5 | 99423 Weimar
nahe Herderplatz

Folgt uns auf Facebook @SchnullerbackeWeimar!

Der Klinikkoffer sollte auf Empfehlung der Hebammen und Arzte bereits ab der
35. Schwangerschaftswoche vollstandig gepackt sein.

Fiir den Amtsschimmel:

O Personalausweis und Mutterpass

O Versicherungskarte und Klinikiiberweisung

O Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

O bei ledigen Miittern: die eigene Geburtsurkunde

O 10 € Bearbeitungsgebiihr fiir das Standesamt (1 Geburtsurkunde)

Fiir den KreiB3saal:

O bequeme Schuhe, warme Socken, lockere Kleidung

O T-Shirt fiir die Mutter

O auch bequeme Kleidung fiir den werdenden Vater einplanen
O je nach Geschmack Kaugummis, Pfefferminzbonbons und

O Traubenzucker zum lutschen mitnehmen

O CDs nach Lust und Laune

O Fotoapparat undloder Videokamera fiir die ersten Bilder

Fiir die Wochenstation:

O 2 bequeme Nachthemden oder Schlafanziige, T-Shirts und Leggins

O 2 Still-BHs oder Bustiers, Badelatschen, persénliche Hygieneartikel, Handtiicher

O eventl. ca. 5 Slips (Stilleinlagen und Einmalslips sind normalerweise auf Station
vorhanden)

O Babysachen fiir die Klinikentlassung je nach Jahreszeit, Body, Pullover, Strampler,
Séckehen und Ausfahrgarnitur in GréBe 56

O eventl. Babydecke oder Baby-Puck , Autokindersitz bzw. Babyschale fiirs Auto

GroB belle Babykleidung: (auch fiir Omas und Tanten ;-)
KérpergroBe in cm Alter in Monat(e) GroBe
45-50 1 50
51-56 2 56
57-62 3-4 62
63-68 5-7 68
69-74 8-11 74
75-80 115 80
81-86 16-22 86
87-92 21-25 92
93-98 26-30 98
99-104 31-36 104
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http://www.glockenapotheke-apolda.de

Apoldaer
Wohnungsbau
Genossenschaft eG

ParkstraRe 2, 99510 Apolda
Telefon 03644 5426-0

http://www.awg-apolda.de

Trageberatung & Mediation

Verheddert? =\

Ob beim Binden mit dem Tuch, beim Anlegen
der Tragehilfe oder im Familienleben...

0151/50 51 39 88
info@baby-im-beutel.de

« Trageberatung leweisen fiir Schwal é«“
* MAWIBA-Kurse * Mediation s

.. dom die E;odﬁrﬁnim, von Windern UND ©Lern 2dhlen ...

‘E BABY IM BEVTEL

www.baby-im-beutel.de

Fl

Muttersc‘hut, |

lhr gutes Recht -

N

Das Mutterschutzgesetz [neue Fassung per 1. Januar 2018) gilt fiir alle Frauen, die in
einem Arbeitsverhltnis stehen [neu auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen),
ausgenommen Selbstdndige und Geschéftsfiihrerinnen juristischer Personen bzw.
Gesellschaften. Nachfolgend eine Auswahl wichtiger Festlegungen. Angaben ohne
Gewihr, ausfiihrlich im Mutterschutzgesetz MuSchG nachzulesen. Informationen auch
in der Verordnung zum Schutze der Mitter am Arbeitsplatz MuSchArbV.

Mitteilungspflicht werdender Miitter

Dem Arbeitgeber sollten unverziiglich die Schwangerschaft und der mutmaBliche
Entbindungstermin mitgeteilt werden. Auf Anforderung ist das entsprechende Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme vorzulegen.

Schutzfristen Beschiftigungsverbot

6 Wochen vor bis 8 Wochen nach der Geburt

fir Friih- und Mehrlingsgeburten Verlangerung auf 12 Wochen, gilt ebenfalls fiir Miitter
von Kindern mit Behinderungen

Kiindigungsschutz
Zeitraum: von Beginn der Schwangerschaft bis 4 Monate nach der Entbindung. Gilt
ebenfalls bei Fehlgeburten nach der 12. Schwangerschaftswoche.

Elternzeit
siehe Checkliste Seite 7

Arbeitszeiten fiir schwangere und stillende Miitter

+ pro Tag nicht langer als 8,5 Stunden

+ keine Nachtarbeit - Ausnahme zwischen 20 und 22 Uhr mit Zustimmung aller Seiten
(Schwangere, Arzt, zusténdige Aufsichtsbehorde)

+ Sonn- und Feiertagsarbeit ist unter den o. g. Bedingungen erlaubt. Die Schwangere darf
nicht alleine am Arbeitsplatz sein.

Stillzeiten wihrend der Arbeitszeit
Zeiten: + 2x taglich 112 Stunde
« Ix taglich 1 Stunde

Mutterschaftsgeld fiir die Zeit der o.g. Schutzfristen
Wer zahlt: Krankenkassen bzw. Bund einen festgelegten Tagessatz
Arbeitgeber: Aufstockung bis zum bisherigen Nettogehalt

Siehe auch u.a.: www.bmfsfj.de; www.familien-wegweiser.de
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http://www.awg-apolda.de
http://www.baby-im-beutel.de

Mutterschaftsgeld

einfach digital
beantragen

thre personliche

Ansprechpartnerin.

ulrike Krynitzki
Telefon: 0800 10590-82202

Datum Uhrzeit
Impressum In eigener Sache:
Herausgeber: infomedi bung karin hennig Geschiftspartner und
Miihlenweg 21, 07751 Jena Mitarbeiter (m,w,d)

Telefon: 03641364233 bundesweit willkommen.

Hinweise:

Alle Informationen (Stand Dezember 2020) sind sorgféltig recherchiert, jedoch ohne Gewahr auf
Vollstandigkeit, Korrektheit und Aktualitét. Sie sind nicht als Ersatz fiir weitergehende Beratungsleistungen
anderer Institutionen und Einrichtungen gedacht. Die Inhalte dieser Broschiire sind ausschlieBlich zur privaten
Nutzung bestimmt. Ein Nachdruck bedarf ausdriicklich der Genehmigung des Herausgebers.

Die Verteilung der Hefte ist kostenlos. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. Fiir die in dieser Broschiire
werbenden Ansprechpartner und deren ggf. redaktionellen Beitrige wird keine Verantwortung tibernommen.

Satz und Druck: www.zoommedia.de * Foto Blumen: © Floydine - Adobe Stock
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http://www.plus.aok.de

ES KOMMT NICHT DARAUF AN,
FUR KINDER UND ENKEL
ETWAS ANZULEGEN

Es kommt darauf an, es auf die richtige Weise
zu tun. Wenn jede Familie nur die Halfte des
Kindergeldes fir die Kinder anlegen wiirde,
hatten wir kein Rentenproblem.

Setzen Sie deshalb auf echte Werte fiir ein
starkes finanzielles Fundament.

GOLDJUNGE

FINANZMAKLER

s Kinder.boltres.de


http://www.finanzmakler-weimar.de



